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مةالم  ق

ي  يعي  العالم من مدّة لي بقليلة
م  ف  ا،  ت   عة،    ت ا ة مت كبت 

وال أو ضعف  ، و ت  من العادا، واأفكا ها ظهو الك ا ها ور كان من نتائ

يت   ي ت
، ف  ي أ ة التر دي ت  القوي للقيم ال العديد من القيم التقليدية أمام التأ

ي بناء 
لك ف  ا كل  داً، وأ تمعا، بشكل ريييييع  طبيعة حياة اأفااد والم

صية الفاد، وطبيعة تفاعات ت  فيهد ي ي اق ال ي الن
رين ف   .ه مع ا

ه ال رين به ا،وأن الشباب سيكونون أدد المتأ ت   عون ت ، كونهم ي

كت    ، فإن التر يت  د للت ة لكل فكا ي هانهم متفت ديد، وأ للب عن ال

ه وسائل اإعام ا ستو داً، ل ة  ة كبت  التقليدية  ؛سيكون عليهم بصو

ة منها، دي ه  وال ي أن تكون أكتر 
ا ينبد  ه الفئة، ل ت  عى ه اولة التأ دها لم

مة،  ه اله ي يقاومون بها ه ي يمتعون بها، والمناعة الفكرية التر صانة التر ال

ا  تو عالٍ ومؤ أن كل أمة مهما كان قوتها حينما تبدأ قيم وعادا، أمة ، بم

ت  فيها، تكون قد وضع لن ا بالتأ لأ وا، الفناء،  ها أول  قافة ك أن ف

صية  شكل لش قافة هو المأ ه ال دد أساسي لهويتها، والواء له أي أمة م

قافاتهم ا يتبفر لهم من الواء سو المكان،  ون من  ل ين ين اأفااد، وال

ا وة أ يت  المكان قد يكون  ريق.  وحتر ت ا ال ي ه
 ف 

ب  ب ة عصيبة، قد تميل إل الت اً يما بفتر تمعنا أي وعدم ولكون م

ص   ي أن يت
با،، ينبد  ن الشباب بما ااستقاا أكتر مما يمكن أن تو ف بال

 
ّ
هوا كل تلك الميمك ا،نهم من أن يوا ت   ة ت ه مع  بصو فعالة، ولكن ما نلم

دا تزداد رعته، والمقاومة لي اأسف؛  ت  تزداد سعته، واان أن التأ

ي أن تكون عليه. 
ي ينبد  تو ال  بالم

تلفة كاأرة و  تماعية الم ا، اا ف  عى أحد دو المؤس ا ي

اعدة الشباب  ي م
ة عامة، ف  بوية بصو ا، التر امعا، والمؤس والمدا  وال
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ا  هم له ت  تقباً، وت اً وم تماعي المنوط بهم حاض  عى معافة الدو اا

ابية والكفاءة، ف تو من اإي عى عاتقهم الدو حتر يتمكنوا من أداءه بأعى م

تهدفهم هأ  ي ت ا، الفكرية التر ؤولية مقاومة التيا ة اأول، ومن  م تقع م بالد

ي يعيشون فيها، إ  تمعا، التر تهدف الم زو إم ت ة لل ن اأساليب الممنه

ي تعتمد عى التشويه  عف فيها عاقة الفاد  بعدِها ماحلةالفكاي التر أول ت

انية اجي كافةالنو بقيمه وعاداته وتقاليده عى  م التشكيك كماحلة  ، ومن 

قافته الفاعية  ل إطا  ر  من أفكا دا ي التصديق بما ي
دداً ف  عل الفاد متر ت

قافية  صية ال وب فيها مامح الش ة ت ال ويب كماحلة  م الت والعامة، ومن 

صية تأ  ي د
تمع ف  ة للم ايا تماماً طبيعتها اأساسية، وتتعا مع الممت  

وة أ العقيدة ديدة تو والهوية والقيم، فاإحال ك قافة  زعأ فيها  ة تأ ه ِ ت 

ه المااحل  ي، كل ه ا اف ال دم مصالح ال ي ي ريق ال و ال تفكت  الشباب ن

يال الاحقة أن يتمتعوا بمناعة فكرية فعالة  الي واأ يل ال لب من ال تت

هة كل ما يتعاضون له.  ي موا
هم ف   ت

ا أ ب المناع لبل عف اً ومهم ياً أساس اً ة الفكرية مت ، وبدونه قد ت

كم،  ة عى الت ، وبالتالي ضعف القد إمكانية الشباب عى مقاومة ونقد اأفكا

ي وقوعه بالعديد من 
ي قد تكون سبباً ف  ه اأفكا التر ام له م ااست ومن 

تمع ااً عى الفاد والم اء تعد اأدد  ه اأ اء والمشكا،، وه لما  اأ

ت   ا التأ اه ه ا تعد المناعة ت تمع، ل ية عى الفاد والم تؤدي إليه من نتائ كا

ي الوق الااهن. 
ة ف  ا، المل و  من الر 
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رية" تر قبل الن  "التن

ي  
تماع ف  ي ينادي بها أستا علم اا ا العنوان هو الفكاة اأساسية التر ه

دة  (Cornelامعة ) ي الوايا، المت
، (Richard Swedberg) اأمريكيةف 

ا الكتاب،  ي ه
عه بي   أيديكم ف  ت  ما سن زء من تف اً  ت  وهي أي وعملية التن

 
 
رية، وتاك ي كيفية إعداد ن

لح أو هي فهم أولي ف  ز عى عناض المفهوم أو المص

كت   عى ا ء تم إالعملية، بداً من التر ي
باعا، حول سر ي ان

ه وإكماله نهائياً ف  ا ن

ديد،  ء ال ي ي سياق ااكتشاف للسر
زء اأسا  ف  ت  هو ال رية، كما أن التن الن

ي أنه 
ت  ف  يا وليس ااكتشاف، وأهمية التن رية تنتمي إل سياقا، التت  بينما الن

ي متناول 
عله ف  ي ماحلة ااكتشاف، وي

ي المفهوم أو الفكاة ف 
يعا للمتلفر

ة  ا، ،  ةأمينأيديهم بصو واته إل التو ل إل حقائق واستنتا ي 
كما يقود ف 

ريديدة،  ي تعاضها الن ة التر ي الصو
ي أنه  ةوليس ف  ا يعت  ، وه ي

ياق نهابظ  اك

ولها إل تأ  ي بعد اكتشافها وت
انب تا  للمتلفر ة قابلة للعا عى ال ن

ي تؤدي إل  ، مما يؤدي إل عدم معافته بالوسائل وااساليب التر اكتشاف العلمي

ي إطا عمىي ب 
رية، يبفر ف  ا العا للن لك فه رية، وبعد  ه الن ه

 .للمعافة

رية نهائية   ت  للمناعة الفكرية، وليس وضع ن اول التن ا الكتاب ي إن ه

ابتاً،  لها فما يتم طاحه هنا قابل للنقاش والتعديل واإضافة، وليس قالباً 

اسا،، وما ستت تقبل قد فبعض ما تو ل إليه الد ي الم
ا ف  و ل له اأ

ي وض
ا مهم يكون عاماً حاسماً ف  ا المفهوم، وكل ه رية النهائية له ع الن

دامه للقيا   ي أي علم ياتبط دائماً بمد است
لوب، أن التقدم ف  وم

ا  ي يتعامل معها ه ا، التر ل ا، والمص ت  ي التعامل مع المت
والوسائل الكمية ف 

 العلم. 
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 (Intellectual Immunity) المناعة الفكرية

ا المفهوم يال ه  ج

ا  ي معا الكام عن المناعة الفكرية، أن ه
ة إليه ف  د اإدا مما ت

صانة الفكرية تلف عن ال كاه سابقاً فهو ي ديد، لم يتم  ، المفهوم مفهوم 

اً واحداً،  ل عّدان مص ي   قد يأ ل م من أن كا المص اولة بالا عند م

ية، لت   ة اإن متهما إل الل تاف  تا ل ويكمن اا صانة الفكرية تم ي أن ال
ف 

ماية  قيف، ل ي يمتلكه الفاد بالعلم والمعافة والت ي ال
قاف  م الفكاي وال الز

ي 
تمع سواء عن طريق التلفر ي الم

ة ف  لبية والفكرية الشا ا ال عقله من ا

، أو وسائل التوا ل، أو  ي  المبارر
وء، أو عن طريق التلفر ،  ت   أ دقاء ال المبارر

اً  عل الفاد قاد ي ت صية والفكرية التر ما، الش موعة من ال اً؛ م وهي أي

وط ة عن ال ا، النات ت  مل التأ ، ودم كافة  عى ت واإنهاك النفسي

ي المواقف المشابهة
بة منها استعمالها ف  ا، المكت ت   .ال

تلف مفهوم المناعة   عد  كما ي ة تأ ت  ية، فاأ الفكرية، عن المناعة النف

ام اعد الفاد عى التعامل والتفاعل  اً وقائي اً ن ي ت ا، ب يعمل عى تقوية ال

ة(، وهي  ا اوف البيئية )ال أي )بمع ال ا،  (Bonaب  ل قد تم

ي  صول عى المعافة التر ناء ال اعده أ صية الفاد، ت ي د
وعوامل كامنة ف 

ي 
تعملها ف  ط وتهديد ي ي تمتا بال اوف والمواقف التر التعامل مع ال

صية، أما ) ل وعاءً دا( فيؤكDubey & Shahiالش ية تم ن أن المناعة النف

ل  لبية  م ي تعمل عى حماية الفاد من المشاعا ال ية التر ليا، النف م ا ي

ما ة كاأ ا ي تاتبط بالمواقف ال ية واانهاك والتر وط النف ، القلق وال

ية.  اابا، النف  وااض

ا المفهوم ية( وه عينيا، من القان  )المناعة النف ا الت ي أوا
ظها ف 

ل:  ميا، عليه م ، وأطلق العديد من الت الي ي وبدايا، القان ال
الما  



رية المعرفية وء الن   
مري --------------------- المناعة الفكرية ف   صاحب ال

10 

 

ية   Mental، المناعة العقلية Psychological Immunityالمناعة النف

Immunity المناعة اانفعالية ،Emotional Immunity ام المناعة ، ن

لوكية  تلف عن المناعة Behavioral Immunity Systemال ، وهي ت

ية أبعادIntellectual Immunityالفكرية  :  اً ، إ إن للمناعة النف ة هي  ممت  

ت  عى  - ي بأن اأحداث سوف ت
ابر قصد به ااعتقاد ال : ويأ ي اب  التفكت  ااي

هل توقع النتائ  ، وهو ي ي اب  و إي ال التفاؤل واأمل. ن ابية من   اإي

ويل اانفعاا،  - ة عى ت قصد به القد كم: ويأ بط والت الشعو بال

ة بالفشل إل سلوك بنّاء.  لبية الماتب  ال

قصد به التوافق والتناسق بي   أهداف  - ابط: ويأ الشعو بالتماسك والتر

ه وانفعااته وسل ياة وأفكا ي ال
 كه. و الفاد ف 

ة وتاابط الشعو بالنمو ا - ت  ية ال قصد به الشعو باستماا : ويأ صي لش

ا  ي ياان ، ب صي شعا الفاد بأنه ناض ويعمل بكامل طاقته، الش

ديدة.  ب ال ا هة الت عه عى موا  مما يش

و واانفتا   - و الت ه ن قصد به التو دي: ويأ يت  والت و الت ه ن التو

ديد.   عى كل ما هو 

تماعية: ويأ  - تيا واستعمال المااقبة اا ي ا
قصد بها الدقة واانتقائية ف 

من الفهم المتعاطف  ة، وتت ي ا، عن البيئة الم المعلوما، والماح

رين.   مع اهتماما، ا

قصد  - و الهدف: ويأ ه ن ي إ التو
اتية ف  ا به ااعتقاد بالقوة ال ن

تلفة، ويتمتع اأفااد فيه  ة الم نش ليم ل تيا ال اأهداف، واا

مل اإحباط. بم  تويا، عالية من ت

ط  - ويا  ي ت
ية واابداع ف  قصد به اابتكا : ويأ ا، اابداعي مفهوم ال

قائق والمعلوما،.  تلفة عن طريق إعادة بناء ال  وأفكا وبدائل م
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مة  - مع اإمكانا، الا ة عى  قصد به القد ة عى حل المشكا،: يأ القد

با، وحل المشكا، حتر لو   ا الوا ة عى إن كان  عبة مع القد

تلفة.   التعامل مع اإحباطا، الم

ا، واهتمام الفاد  - ام وتعتيز ال ة عى احتر قصد به القد ا،: يأ فعالية ال

تلفة.  ا، واأهداف الم ا قيق اإن مية لت ته الاوحية وال  بص

اعد الفاد عى  - ي ت ة التر قصد به القد
: يأ تماعي اك اا ة عى الت القد

رين عمل بيئا اندة ا ب الصداقا،، وم رين، وك ، للتوا ل مع ا

هم.   وتنشي

اعد الفاد عى  - ي ت ة التر قصد بها القد
: ويأ تماعي ة عى اابداع اا القد

 تكوين وبناء فريق عمل متعاون وقيادته. 

ة عى ضبط الدوافع واأفكا  - قصد بها القد ضبط ااندفاعية: ويأ

تيا ما هو  لوكيا،، وا بيعةوال ه  مناسب منها ل الموقف ونتائ

هولة،  المتوقعة، وضعيفو  بط يفقدون أعصابهم ب ا ال ي ه
تو ف  الم

رين.  هم ول لقون المشكا، أنف الباً ما ي  و

ي انفعاا، الفاد.  -
كم ف  ة عى الت قصد به القد : ويأ بط اانفعالي  ال

ي للم -
فر بط المن ة عى ال قصد به القد بع: ويأ زاج ضبط حدة ال

ابية.  ة إي دامه بصو ب واست  وال
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ية والمناعة الفكرية  المناعة البيولو

ها  ها المناعة العام، لية  هو  ، تميت   الشفاة الدا ي
ابر التميت   ال

، والتميت   بي   ما يمّ  ي نموه وتنميته، وا يشكل للكائن الني
هم ف  ل الفاد، وي

ا  لك، ل اً عليه، وبي   كل ما هو عكس  دد هوية الكائن  ض  ي ي ها ال فهو ال

يم والميكاوبا،، حتر يتمكن  اا ه الهوية عن الفاياوسا، وال ، وتميت   ه الني

ها المناعي  اً( التعامل معها، فال ومة المناعة أي ال من م )من  ال

ي 
ين ساعة ف  بييع وعشر ا الدو لمدة أ تلم ه ة المعلوما،، وي ي معال

ك ف  يشا

بعة أي اك اليوم، ل ال عملية اإد ، ومن  ي اأسبوع، وعى مدا الوق
ام ف 

ت   ما  لما هو  ها ال ا ال ي تتم بعد التفاعل النشط مع البيئة، يقا ه التر

اءه أو  اق اأ بالفاد أو أحد أع ، أو الافض لكل ما من دأنه ال ي أو ضا مؤ

ها المن ه العملية تؤكد بما ا يقبل الشك، أن  هزته، وه ي أ اعة هو المعت 

ة:  ا ااتها ال ي م
ها و يانتها ف  ية للفاد من حي تأسي بالهوية البيولو

ديد الهوية.  صانة، وت  الفادية، المناعة أو ال

ي و 
ي بقاءه، وف 

ي للفاد عاماً مهماً وأساسياً ف  ها المناعي البيولوج  يعد ال

وسا،  اء عى الفت  تلفة، والق وية الم ماا الع والميكاوبا، مقاومته ل

ية سوية بدنياً نوعاً ما، فالمناعة  ياة   م التمتع ب ، ومن  طب العدو ي ت التر

م ليقاوم  بها ال م مزوداً بها أو يكت ي يكون ال وية هي القوة التر الع

اوب بها  ي يت اائق التر لك ال لب عليها، وهي تعد ك يم ويت اا وسا، وال الفت 

اه الماكبا، والعناض  م ت ل  منها ال ال اولة للت ي م
لما يكون ريبة، ف  ، وم

ها  ية فلد لد الفاد  ها للمناعة البيولو رية (  للمناعة  يه ) من الناحية الن

اً  الفكرية با، أي تقل، وال اتية لديه، والتفكت  الم اً يوظف المقاومة ال ها  ،

رية أو  مو واأحداث، لينت ن اة البعيدة ل ريقة للتعامل، والن بع ك ي ال
ف 
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أ، أو التقليد اأعم  ي ال
ها وقاية الفاد من الوقوع ف  صية يكون دو فة د فل

ي يتعا لها تلفة التر ي التعامل مع المشكا، الم
 .ف 

يم  اا ي بتعامل الفاد مع ال ها المناعة البيولوج  لما يقو  وم

ها المناعة الفكرية تلفة، فإن  وسا، الم  Intellectual Immunity) والفت 

System)  ،ي يما بها تلفة التر ب والمواقف الم ا لد الفاد يقو بالت

ياة كافة، كما أن نق  ال ي مناجي ال
تلفة ف  مناعة وبالتعا للمشكا، الم

ا  ية سيؤدي بالفاد إل رعة التأ ل نق  المناعة البيولو له م الفكرية م

ت  قاد  ا الفاد  ية المعدية، فيصبح ه يم النف اا وسا، الفكرية وال بالفت 

، ونقدها  عى التفكت  بشكل علمي سليم، أو عى مقاومة اأفكا الوافدة إليه

هاً أسا ي قد يكون هدف البعض منها مو و والتر ، ون صي و بناءه الش ساً ن

ه، أو نه حياته، أو قيمه وعاداته وتقاليده، مما يؤدي إل انهيا  أسلوب تفكت 

 . صي ي بعض اأحيان لبنيانه الش
 دامل ف 

ية لها نوعاوأ رية أساسيا نن المناعة البيولو ن، أولهما: المناعة الف

ا، اأ ي الل
ها المناعي ف  ي تعد وظيفة يقوم بها ال م التر ول من تعا ال

اولة لمنع تكوِ  ي م
ا، ف  بة لل انيهما: المناعة المكت ية، و ا ن العوامل ال

ي تمكن من  ج  ا ها المناعي مع عامل  ة لتفاعل ال م نتي بها ال ي يكت التر

اة ع ي او الدفاعا، اأولية وال ةت ا المنوال ى بعض اأن ، فعى ه

ام المناعة الفكرية ل ي طريقة التفكت  سيكون ن
ل ف  انب أولي يتم اً  ه أي

ي مقاومة ما يااه مهدداً لكيانه 
ي يوظفها الفاد ف  صية التر ما، الش اتية، وال ال

ي يتعا لها، كما  ا، التر ت  اتية، من ناحية المت ، ومزعزعاً لوحدته ال صي الش

ل بالقيم واأعااف  باً، يتم ا للمناعة الفكرية مكت انب ا سيكون ال

ي وا حلة حياته، والتر ال  بها  ي اكت تلفة التر لوكية الم لتقاليد، والعادا، ال
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ة  اف اء عى المهددا، الفكرية للم اً من مقاومة التهديد، والق تمكنه أي

ي 
ابر  .عى كيانه ال

ومة فاضية  هي  (Intellectual Immunity) المناعة الفكريةو  من

لية،  ليا، المعافية دا ة ديناميكية من ا موعة معقدة متفاعلة بصو ل م تم

ي  عله يوظف المقاومة التر ي التعامل مع المواقف، وت
دد طريقة الفاد ف  ت

اة البعيدة  ي طريقة التعامل، والن
با، ف  تقل، وال ه الم اتية لديه، وتفكت  ال

صية يكون دو  فة د ا أو فل هة ن مو واأحداث، لينت و ها وقاية الفاد ل

ي التعامل مع المشكا، 
أ، أو حمايته من التقليد اأعم ف  ي ال

من الوقوع ف 

ي يتعا لها  تلفة التر ي النهاية عى منع اإ ابة بالفاياوسا، الم
اعده ف  ، وت

ومته الفكرية والمعافية.  ي تهدد من  الفكرية التر
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يةالعاقة بير  الجانب النفس  والمناعة   البيولو

انب  تباط الكبت  بي   ال ، اا الي ي الوق ال
ف  عى أي فاد ف  قد ا ي

ه بعض الفنيا،  د ي ت ت  ال ان، ومد التأ ي لد اإن
انب البدب  النفسي وال

ية  يولو ي من الناحيتي   الف
ي العاج البدب 

ة، ف  دي ية ال والوسائل النف

ي أد إل التريييييح  ي والكيميائية، اأما ال
بأنه قد ا يتمكن العاج الكيميابظ

ل العاجمن لوحده بعاج الما  ،  دون تد انب النفسي ل ال ، أو تدا النفسي

امعة )Steven Locheإ يشت  ) ي 
لل  إل (Harvard( الباح ف  أن ال

ما، واأماا  ية للفاد،  ا يعود لشدة اأ ها المناعة البيولو ي 
عف ف  وال

وط، بل إل طبي نا لها، وتقديانا لمد  وال ت  ما،، وتف ه اأ اتنا له عة ن

دِ  ريقة  ها المناعة ا يعمل ب هتها والتعامل معها، أن  ي موا
الفعل  كفاءتنا ف 

اةً باأفكا والميول  ا، تصد من الدما متأ ، بل يعمل ب دا اانعكاسي

 واانفعاا،. 

ي تأ
، فقد كان الكام ف  ها المناعي ا، وفيما ي  ال ا، التد ت 

ا ة  ين الرياضية ال ، التما ي
ابظ ل: التنويم اإي لوكية وفنيا، م المعافية ال

اتية  وط، وتعتيز الكفاءة ال ل  من بعض ال ا،، الت س ال بالتنفس، ت

فااد كاماً  ية ل ي المناعة البيولو
ابية ف  ا، إي يت  كة، وكيف أنت ت المد

ي اأوساط الع
قاً ف  ، لكن ما لم يكن سائداً ومو ي

عينيا، القان الما   لمية من ت

ي اإ ابة باأماا 
يت  ف  لك سيؤدي إل ت ة، هو هل أن  ي تلك الفتر

اً ف  مت

اتها؟.  د  ت ّ طبيعة المقاومة ب  المعدية من حي ددتها أو مدتها الزمنية؟ أو ت

ية  وط النف ، إل أن ال ي أدا اسا، التر ري العديد من الد وقد أ

ري لا  لبة، كما أ فا المناعة لد ال امعية أد، إل ان ا، ال تبا

ي تقليل 
ي ف 
ابظ دام التنويم ااي ا است اسا، أ ل  من اأد ا، أو الت

اسية لد اأفااد، كما  ت  ال ت ي كان ت اه بعض المواد التر اسية ت ال
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ا تاط والم اء واا ا إل أن تقنيا، ااستر اسا، أ ندة تو ل د

بيعية.  ايا القاتلة ال يادة عدد ال ي 
ا كبت  ف  ا، أ تماعية كان   اا

ا أ اسا، أ ي التفكت  وأوض د
ي الترف، والتفاؤل ف 

ابية ف  ن اإي

ها المناعي للفاد،   فع كفاءة ال ي 
اعدة ف  اً من العوامل الم والتوقع، كان أي

كريا، ا ا ال تر ا إل أن ا اسا، أ ، د ي كما أدا
لبية يؤدي إل ضعف ف  ل

، كما وض  ت  بيدي بك ي فوق المتوسط ال
ي وق التعاف 

يادة ف  ها المناعة و

، القمع  ي
يم العاطفة بشقيها )إعادة التقييم المعاف  ا إل أهمية تن اسا، أ د

عد  ي حي   تأ
ي لد الفاد، فف  ها المناعي البيولوج  ي قوة وفعالية ال

ي( ف  التعبت 

ي عملية إعادة الت ي ضمن عمليا، التكيف مع المواقف العاطفية التر
قييم المعاف 

ت  تكيفية، وقد  ي بو فها عملية  شا إل عملية القمع التعبت  يما بها، يأ

يادة  ي حالة 
ها المناعي ف  تان بتيادة كفاءة ال كو تب العمليتان الم ا

دام العملية ال  انية. ااعتماد عى العملية اأول، أو التقليل من است

ا  اسا، أ ، د ي حي   أدا
لك، عندما تكلم عف   نإل أبعد من 

رين، ونوعية البيئة  ي يقيمها الفاد مع ا انية التر أهمية طبيعة العاقا، اإن

فع  ي 
هم ف  يته، كلها ت رين، ومد استماا ودة التفاعل مع ا تماعية، و اا

قق  ي بيئة ودودة، ت
ابية، ف  ا ما كان عاقا، اي ية إ مناعة الفاد البيولو

يد من الن  ً تو تمااً عى م  احية العاطفية. تفاعاً م

زءاً من المناعة  عد  ي يأ لوجي )ال ام المناعة ال لك فإن ن وك

س أو  اكية، قد يت ا، اإد ت  ا، والم دا داً ل ا   ام ح ية( ن البيولو

ابا، تكيفية  ت  است ت ودة، في ببا، اأماا قد تكون مو ك أن م يد

ددة من اا  ة أنواع م ا ية، قد يكون من ضمنها است نفعاا، العاطفية، نف

ا، المعافية، أو استدعا اكاة العاملة ئوتفعيل بعض الم علها ضمن ال ها و
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ااءا، من دأنها أن تؤدي إل كفِ  ه اإ لوجي  رنياً، وه نب ال الفعل أو الت

. للموقف ال ببا، اأماا عتقد أنه من م  ي يأ

هة الم لوجي لتقليل احتمالية موا ها المناعة ال و  ي ويت واقف التر

ي  س لكل اأحداث والمنبها، التر تملة( فهو يت ماضة م يعدها )قاتلة أو مأ

ا فلن  ، ل ية واأعاا الفعلية للعدو والما ا اها ال تشبه ظاهرياً الم

اب  م بي )ح ل فيه ما ت اداً، إ ستتد تماعياً م لوك هنا سلوكاً ا يكون ال

بيط الكلفة مقابل الفائدة( المتوقعة من ا تماعي مما قد يؤدي إل ت لتفاعل اا

طب أن المنفعة العائدة  ، أو تقليله، أو ب نب الر  تماعي مقابل ت التفاعل اا

ي ظل انتشا 
ميعاً حالياً ف  ه  ا اأما نلم  بالتكلفة، وه

ً
نة منه قليلة مقا

د ) ت ونا الم نب أدكال Covid 19فاياو  كو ي أد بالنا  إل ت ( ال

ل عدم اا ابة  التفاعل لك من أ ه كافة، و هاً لو تماعي و والتوا ل اا

تمع، فالفائدة من  ااً حقيقياً عى الفاد والم ي يشكل  ا الما ال به

ت  من التكلفة أو  اسة والعمل، أقل بك هاب إل الد التوا ل والتفاعل، وحتر ال

 الر  المتوقع عملياً. 

اون إل عالمهم، ا يكون اأما كل ما سبق يؤكد أن اأفااد عندما  ين

ا،  اله اإدا ، بل أن هناك وسط تنتقل من  د الفعل المبارر ريقة الفعل و ب

، وتقييم العواطف، والتوقع،  د التفكت  ا الوسط يو ي ه
ة، وف  دة والصاد الوا

اب الكلفة والفائدة ديد القيمة واأهمية، وح المعنوية والمادية والبدنية،  ؛وت

ها  ت    و
ّ
ي من الممكن أن تول ل الفاد، والتر اي دا ي ت اً من العمليا، التر د تصو

ة  ه الصو ي يعي  فيه، ه ة دائمية عن طبيعة العالم ال ابتاً أو تشكل  و

 ، ي ج  ا يط ال لية، أو عن الم ا، الدا يت  الفكاة اأساسية عن ال ي ت
هم ف  ت

د سواه بما ا يو ي موهما عامان أساسيان، بل و
ياتية ما ف  هة المواقف ال وا

ية والناحية ) يةمن الناحية النف  (.البيولو



رية المعرفية وء الن   
مري --------------------- المناعة الفكرية ف   صاحب ال

18 

 

يادة قابلية  ي 
ح فاعلية المناعة الفكرية ف  ا فقط( تت ا )وليس ه ي ه

وف 

ة عى  ة قاد ا، فريدة متمت   اأفااد عى مقاومة اأفكا الوافدة، وتشكيل 

ا  ؛التفاعل ، والتأ ا كان  ؛مع ااحتفاظ بالتمت   ، وإ مام اأمو اة عى  ي مع ال

ينا أماً   لك يع بتاً، فإن  ية ممكناً وم ي بوسائل نف ها مناعة بيولوج  تقوية 

يح  اه الص ويا باات ها الفكاي للمناعة قابل للتعديل والت اً بأن ال كبت 

بوية  اتها التر تمعا، ومؤس ه، أو من قبل الم وب فيه من قبل الفاد نف الما

ت ِ وا لما أن اأفكا ت لك إنه م تلفة،  ية الم ، فإن  إدا ها المناعي   المعت  ال

ي بعض 
علها ف  ه اأفكا و ال ضبط ه ه من  يت  الفكاي سيتم تعديله وت

ويا أفكا  اأمو دبيهة باللقاحا، الفكرية، حتر نتمكن ديئاً فشيئاً من ت

اً  هم أي لك؛ سن ا ما حققنا  ادة لها، وإ ي   الفاد حتر من الناحية م ي ت
ف 

ومة الفكرية عى  ن المن كه ت ي سيتر ي ال اب  ت  اإي ال التأ ية، من  الص

ية.  ام المناعة البيولو  ن
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 المناعة الفكريةأبعاد 

بعة أبعاد، وهي ا تعمل منفادة، بل تعمل   تتكون المناعة الفكرية من أ

ام متكامل، وعند القول اً أن طبيعة عمله  سوياً كن لك أي ي  ام، فا يعت  أنه ن

وا، ي كل ماة، أو أنه يعتمد عى 
لية ف  ل ي استعمال مكوناته، فقد  ابتة ت

ف 

هة ي عملية الموا
ي م ينتقل بعدها إل  ،يتم البدء بالمقاومة ف 

ابر ت  ال التن

ة للتعامل، ويتم التعامل وينت ريقة ممت   ة التصدي، وااستعانة ب هي لوضع 

اولة  تقل، وم ومة المناعة الفكرية عملها بالتفكت  الم اأما، وقد تبدأ من

لك  ، وبعد  ي
ابر ت  ال دام التن م است ما،  ي الداا، البعيدة المد ل

ا ف  الن

ب ما  عد، لينتقل بعدها ح مقاومة الفكاة أو الموضوع والتصدي له، وقد يبدأ بأ

يه الموقف إل البأ  ا، عد المناسب ا يقت بييع للمناعة ا، وهك واأبعاد اأ

 :  9242022الفكرية هي

تقل   البع اأول: التفكتر الم

ريقة تبتعد عى أسلوب وهو  رين وب تقلة عن ا ة م التفكت  بصو

اولة  ي يما بها، وم اوحة أو المواقف التر ي المشكلة الم
رين ف  تفكت  اأفااد ا

ت  تقليدية، أو  ريقة  اونفعل اأمو ب اهله ا ز عنه أو ت كتر وأ  ،فعل ما ع

ية،  مو الدول تقدماً من الناحية العلمية والتكنولو ت   ها ن التعليمية قد تكون 

تقل، ويكون  اعدة اأفااد عى تنمية التفكت  الم ي م
موفقة إل حد كبت  ف 

لبيي    يال من المتلقي   ال ، وهو ما أد إل نشوء أ ها قاضاً عى التلقي   ي   دو
ف 

ت  من اأحيان، ويؤكد ) ي كتابهHoward Gardnerك
 The Unschooled) ( ف 

Mind، ين يفتر أن يكونوا مؤهلي   امعيي   ال اب ال وعى  ( أنه حتر ال

ً عالٍ  تو ا  من الناحية العلمية، م إا أنهم ا يفهمون حقاً ما تعلموه، وحتر إ

ي حل المشكا، المتعلقة بالمنه 
تقل ف  كان ب مكانهم إظها التفكت  الم
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، إا أنهم  اسي ائل المالد ت  من الم ي الك
تقل ف  ي التفكت  الم

تعلقة يفشلون ف 

فااد.  ياة الواقعية ل  بال

ل و  تقل م كاء الفادي التفكت  الم ي ال ب )ال ( Piagetياتبط ح

ي تمكنه  ى التر
اوف المأ ة الفاد عى التكيف مع بيئته، وعى الو ول إل ال بقد

ب  ة ب ت  ا ية دينامية مت عد  ا يأ ليم معها، وهو به ا،من التعامل ال ت    ت

لبا، الموقف، ي التعامل مع  البيئة ومت
اً ف  ل أن يكون سليماً ونا من أ

ا  ب طبيعة ه ه المتوقعة.  الموقف، ح  الموقف، وأهميته، ونتائ

عد ال ا وه تقل( بأ ةي )التفكت  الم ة كبت  ، حتر تاج إل ااهتمام بصو

اسا، العلمية تشت  إل أن اأفااد  ة، ونمواً سليماً، فالد ي قق له نشأة   ن

اهم، وأفكا ها، ن ة للدفاع عن و ة كبت  عون بصو ي ي ائهم التر هم، ور

ة. ، يعدونها مؤكدة ة كبت  ام المناعة الفكرية بصو ي تقوية ن
هم ف  ا سي  وه

ة لأمور رة البعي : الن  
ان   البع ال

كم  وهي  ي ال
ي ف 
اء اأحداث، والتأب  ا بعيدة المد وما و ي ا

التمعن ف 

اك ما ستؤول إليه ة عى توقعها، أو إد ، والقد اة البعيدة ، عى اأمو والن

قيق سلوك من لنا ت مو ت ي  ل
ال ف  تقا أكتر من ااندفاع وااستع م

صية اق نمو الش ي ن
وا، مهمة  ف  ي إحداث 

هم ف  لوك، كما أنها ت ،  ال

اه المواقف واأفكا  ا القاا ت ي   عملية ات ي ت
ة ف  لك لها أهمية كبت  ، ك

، قد  ه بعيدة المد ا إل نتائ ي قد يكون سليماً تماماً دون الن فالقاا ال

اطئاً  ه عى المد  يكون  بان نتائ  بال
  
ا ما أ ة، إ بة كبت  تماماً أو بن

 .البعيد

اة  بيق الن سة وت يع مما ت هد كبت  حتر ن تاج أحياناً إل  ون

لك أنها  ً عالٍ فيها،  تو م التمكن منها، والو ول إل م ، ومن  مو البعيدة ل

ا ار  اول دائماً ات ي ت ية التر بيعة الطشر الف ال ، ت والو ول إل أرع ع قاا
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ة،  ا نتي ل المشكا،، قر اأوات اق ل ة ما اعتدنا عى لوسائل وال ولكتر

لٍ  ه فيه بعض الصعوبا،، وا يتم دون ب ي أمااً قد نوا
ال، أ بح التأب   ااستع

، وحتر من الناحية  اة بعيدة المد تاج ن ة ت لب اأعمال المنت وتعب، فأ

ي  مت  دواها ااقتصادية عى مد  اب  ي يتم ح يييييع التر ااقتصادية فالمشا

ي  طويل تد   يييييع التر ت  من المشا ، عوائد أكت  بك ة المد اة قصت  تعتمد عى ن

نب ك ي ت
اة بعيدة المد سبباً ف  ، بل لربما كان الن ا  كبت  ة واستبدالها بن ا

ي  اقة الكهربائية التر ي ميدان ال
ي تعمل ف  كا، التر لما حصل مع إحد الشر م

وّل من  ، الت شاب  إلنوع قا ا من اأ ي  ناعة العواميد، وبالر
م من ا ف 

ي البداية، إا أنها تمكن من استعادة عافيتها 
ي تعاض لها ف  ائا التر ال

ال،  اة عى الم ي ة لتعفن صو اً بعد أن تبي    وال ها نتي ة قاا   

شب.   العواميد المصنوعة من النوع اأول من ال

ي التفكت  والتعامل 
اة بعيدة المد ف  ود ن ت  عدم و وبراحة، يبدو تأ

اً و ي لواض
هنا ف  ي توا تمعنا اليوم، فالمشكلة التر لب مفا ل م ي أ

ياً ف 

ا حتر ن ع لاقتر ا ، ن تنا عى سداد الميدان المالي ت  مبالي   بقد ها،  عال

ي  ه عى المد البعيد، والتر ا ا القا عى المد القريب، ومتناسي   أض  ه

ياة،  هاق ال اابها، بل وحتر حاا، القتل وإ و ل إل تدمت  البيو، و

ال الب عن  لها من  د ل ، ن ال الصني ي الم
هنا ف  ي توا والمشكلة التر

ي  صناالعاج ال
ّ
ل ا عن تداعيا، بأرع وق  ي ض الن ، ب ا الما من ر

ي  ي المشكلة الفكرية التر
ي بعض اأحيان إل المو،، وف 

ي و ل ف  ا العاج ال ه

ي التعامل معها، 
هاننا ف  اول استعمال أرع وأول طريقة تتباد أ هنا، ن توا

تاج وبشدة هيكلة  ا ن ن(، ل لل التوا ه المشكلة ) ط ه ل  من ض حتر نت

من التعامل معها عى  تلفة، إل طريقة ت ا، الم ت  ي التعامل مع المت
طريقتنا ف 

تقبلياً.  تبة عليها رنياً وم ا المتر  وفق اأولويا،، وا



رية المعرفية وء الن   
مري --------------------- المناعة الفكرية ف   صاحب ال

22 

 

  
انر تر ال الث: التن  البع ال

ليو  اتيةب تم فة  ود فل اتية و به ال ا لصها من ت  ،للفاد است

بياً،  ابتة ن رين، وتمتا بكونها  اة با ت  متأ ي يااها فادية،  من طريقته التر تت

ياة ومواقفها  ي التعامل مع أحداث ال
تعينه عى تميت   الفاوق الدقيقة بي   و ، ف 

ت ّ  ي يتعا لها، والت ي تتعا لها، وبما يمهِ المواقف واأفكا التر د له ا، التر

ي 
ة وفادية ف  اأة الفكرية، طريقة ممت   التعامل معها، طريقة تكون من  فاتها ال

ي 
فر ليم.  –واأسلوب المن وا ال ، والمناقشة وال  العمىي

 البع الرابع: المقاومة

تلفة، وعدم تقبل اأفكا  وهي  ة الفاد عى التميت   بي   اأفكا الم قد

ع بعد ل ي لم ت ديدة التر ا، سلبية أو اأفكا ال ت  من تأ ي تت يالتر   أو تم

ا بما ير    ، وعدم التأ تبا ة لد الفاد بالمفاهيم والقيم  ا القناعا، الااس

ا بماكز أو وضع أو حالة ماسل الفكاة.  ها، وعدم التأ ت   والعادا، و

اتية،  ا، ال سة الفاد للقد ة مما ة واض ي المقاومة تبدو بصو
وف 

لك امتاكه  س النقديوك ي  ال فا يقوم يتعامل معها، للمعلوما، واأفكا التر

اول مقاومتها بتقب   اء، بل ي ا أو ا ها، الن ا بكل و ، وا يتأ ل كل اأفكا

ومته  وياها، حتر تصبح قابلة لاندماج ضمن من اولة تعديلها أو ت وم

 المعافية. 

 

 

                                                             
اتية( ضمن المفاهيم   فة ال اتية للفاد، ولي )الفل فة  ي التأكيد هنا عى أن المقصود هو فل

ينبد 

مونها اأسا  هو أن  ها، كان م ي بداية ظهو
 ف 
ً
ا ة اتية(  فة ال لك أن )الفل فية،  ريا، الفل والن

تلف عن ف ان، وهو ي ا، اإن ة عن  ا اتية، ولي حقيقة موضوعية  ي المعافة 
ابر ت  ال كاة التن

اتية( اأحدث.  فة ال ب نوعاً ما من مفهوم )الفل ي قد تقتر ي المناعة الفكرية، والتر
 ف 
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 أهمية المناعة الفكرية

ي ميدان 
ية، والتقدم ف  ة التكنولو و العالم اليوم، ليس عالم اأمس، فال

،و ااتصال،  تماعي ديد، والتعلق بوسائل التوا ل اا اة وسائل اإعام ال  سي

ا  أدوقد  ا،إل  ه ت   ا،   ت ت  ة، وتأ ي و مة، كبت  م من والتر ابياتها، إا إبالا ي

ة، فقدأنه ت  لبيا، الك لو من ال ديد  سلبيا، من كان ا ا ت وسائل ااعام ال

تماعي)بعدِ  ووسائل التوا ل ا، التنشئة اا ت  ها واحدة من مؤس ا، التأ ة 

) دي للفاد تشكيل الكبت  طا بشكل اإطا الما ايا ل رة م دي ل  الما

ماعة سة عى ينعكس ، مماوال لوكيا، المما ي  ال
تمع ف   قبل من سواء الم

ا ين من قبل الكباأو حتر  الص  المعلوما، نإإ  ،تنشئة اأطفال بهم يناط ال

ها المتدفقة ي تب ي  اإعام دبكا، التر ا ما الباً  الدولية، والتر ي  القيم عليها ت

ربية، قية اأ يلة وقيمنا تقاليدنا مع تتناسب ا ال  .الشر

تهدفةقافة الشباب )وهم أكتر فئة وا ننس أن  الي م ي عرنا ال
( ف 

دا،،  ت وا والمناظاة ومتابعة الم ة عى ال ادة وقاد لي مقنعة و

قة، مع  قافة والفكا وال ي ال
مة ف  يال تما بأ ه اأ ها، أن ه وقاضة عن أداء دو

فا واضح  ي والعلمي ان
قاف  تو الفكاي وال ي الم

لب الشباب.  ف   لد أ

لل الفكاي سيعقبه بالتأكيد  لوكإن ال ي ال
ق يفتر لل ف  ، فالمن

ا،  ي نعي  فيه نعتمد عى المنبها، واإدا تمع ال ي تفاعلنا مع الم
أننا ف 

ود  ي حالة و
يا،، فف  يا،والمع ي المع

ط له أو  لل ف  )مقصود وم

ي القاا فإنه سيؤدي إل  عفوي(
ا التفاعل أ ف  ناء ه ه أ ي نت وبعد ، ال

ب اأما إل حدوث  لوك ككل. للك سين ي ال
 ل ف 



رية المعرفية وء الن   
مري --------------------- المناعة الفكرية ف   صاحب ال

24 

 

ة، ووسائل ااتصال واإعام  الشباب    وقد د   دي اهم بالتقنية ال تأ

اسة ل ي د
ديد فف  اقية أوضح الشباب إن  5102عام  لمؤلفال ا، اأ ت  التأ

ت   ا، اأريةهي التأ ت  ديد، تليها التأ ا،ا، اأبا لوسائل اإعام ال ت  م التأ  ، 

م  قافية ومن  ا،ال ت  تماعية التأ ت  متأكدين من كون ما  نوا أنهم، كما بي  اا

ديد سليم من الناحية العلمية يط وينشر عت  وسائل اإعام عتقدوا ابينما ، ال

اقية، و أنه  دامهم لوسائل سليم من الناحية اأ اد، ساعا، است أنه كلما 

رين بها  وا متأ ديد كلما أ ب ، اإعام ال ة اكت   بصدقها  ومؤمني   أكتر  .بصو

تيا  ي تعتيز اا
هم ف  ومن ضمن ما يؤكد أهمية المناعة الفكرية أنها ت

ا،  ت  ابية بعيدة عن التأ ة إي ي بصو
ابر اعد اأفااد عى النمو ال ، وت صي الش

اً تزودهم ب تهدفهم، وهي أي ي ت ة التر نة والتوافق مع اأحداث الماو الممنه

ة  ال أساليب التوافق واوالمواقف واأفكا الماتب تأقلم المناسبة لبها من 

لباته والموقف وطبيعته، للفاد  من عدم ومت صلتها النهائية ت ي م
ي ف  ، والتر

يلة )أي بالعكس تماماً من ما  فكا والمعلوما، الد ة ل وقوع الفاد فري

قيقه(.  ها المناعة الفكرية ت  يفتر ب

ة كما أن المناعة الفكرية لها وظيفة  ي اعدة عى تميت   اأفكا الص الم

ي ا تعود  ليمة والنافعة، من اأفكا التر اطئة، واأفكا ال من اأفكا ال

دو عى الف يا فيه، بال ي ي تمع ال ام  عن طريقاد أو حتر الم تفعيل ن

ه، وعى طبيعة اأفكا  ها المناعة الفكرية نف المااقبة عى طبيعة 

تد ااءا، المناسبة. والمعلوما، الم ا اا  لة، وات

ي 
لك ف  هم المناعة الفكرية ك اعدة تنمية التفكت  وت ا م وياه ل وت

ا، والترف ال ت  ليم مع المت ي المواقف الفاد عى التعامل ال
ليم ف 

                                                             
بوية،    ية والعلوم التر اسا، النف امع للد لة ال ، م امدي ديد عى الشباب ال ا، وسائل اإعام ال ت  تأ

 .055-014، 5ج 2العدد 
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تلفة، إ  دث  تها تت  أهميالم ي ت ا، التر يت  ي رعة وطبيعة الت
عندما نفكا ف 

ه ياة، ه ميع مناجي ال ي 
ي التكيف  ف 

ااءاتنا ف  يييها رعة ا ي قد ا توا الشعة التر

ه ال ا،مع ه ت   اد الوقاية،  الفكرية ، والمناعةت يمة هنا، ليس لم لها أهمية ع

ي التعامل مع 
ة ف  اب المها ل اكت هيل التعامل فقط، بل من أ أو ليس لت

ا،.  ت   المت

  
 
ا ما فك قد، كما تت  أهميتها إ

أ
صل لو ف ي سي ، المناعة الفكريةانا بال

لك إل  ة  ل اأفكا والمعلوما، دون تفكت  تقبّ إ سيؤدي  ي ، نتي وتم

ه قد  لك وتكاا ا،، واستماا حصول  تد اة الفادية عى الم ي ضعف ال

ز والفشل،  ا يؤدي إل الشعو بالع ة، وه ي ة   م عدم التعامل بصو ومن 

ي حدوث يؤدي إل 
بما سيؤدي معايت  اللل ف  كم عى اادياء، و ا ة بال ال

د   ا  ها المناعة الفكرية إل ات ي 
لل ف  نب   ال اولة ت ي م

ل ف  ي يتم فعل سلت 

ا،، أو حتر  واء عى ال تاط، واان كافة أدكال التفاعل والتوا ل، وعدم اا

مود الفكاي.   ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رية المعرفية وء الن   
مري --------------------- المناعة الفكرية ف   صاحب ال

26 

 

رية وء الن   
 المعرفية المناعة الفكرية ف 

رية المعافية هي أن إن  نية المعافية للفاد البأ من أبا أساسيا، الن

ا سيكون  ويا، ل ة عى التعديل والت اتية، وله القد ة  م كلياً بصو ماكب من

ت ّ  كوماً مت ا، لكنه يبفر م ي عى  موحد   نه كل  بمكوناته، أ اً من دكل  مبت 

زاء، ويعطي ) ي لدو Piagetالعاقا، بي   اأ
انب المعاف  ي ال

( اأهمية اأكت  ف 

ال  ي للفاد من 
دها اأسا  للنمو العقىي المعاف 

عأ ، وي  ي
ن المعاف  عملية التوا

يل أو ااستيعاب ) ي التم ( والتكيف أو الموائمة Assimilationعمليتر

(Accommodation ،ا ت  ابة للمت ي ااست
(، فاأول هي طريقة الفاد ف 

ت  المعافية البيئية عى وفق  ي لديه، وهي تعتمد عى نوعية البأ
البناء المعاف 

ي موقف ما، أما العملية 
ة بالفاد ف  ي لديه، ونوع التفاعل بينها وبي   البيئة الم

ابة للبيئة،  ي سبيل ااست
ت  المعافية للفاد ف  انية فتؤدي إل تعديل البأ ال

دث النمو والتقد ي ت ة وعملية الموائمة أو التكيف هي التر ت  م للفاد، أن كل 

زئية  ا،  يت  دث ت
صائ  ا تتشابه مع ما سبق تعلمه، وتأ ديدة لها 

ي النمو 
ا ستكون هي العامل اأسا  ف  ت  المعافية له، ل

ي البأ
ة أو معقدة ف  ي ب

 العقىي أو الفكاي. 

ي   ي نمو عدد العاقا، التر
هم ف  ت  المعافية من حي العدد ي يادة البأ إن 

ن ستنشأ بي   
ّ
ي ما، مما يمك

انب معاف  ي تاتبط ب قائق التر المفاهيم والقواعد وال

اعده عى التفاعل بكفاءة مع الموقف  ي ت ة التر الفاد من انتقاء اأساليب المتمت  

يمية  وا التن ل بال ت  فتتم ه البأ يدة، أما نوعية ه ديد أو المعلومة ال ال

، ت  ه البأ ي تفاعله مع عدد ه
ي ف 
تو المعاف  فعددها لوحده ا يشت  إل أنها  للم

ل  ديدة، بل يتد ي التعامل مع المواقف ال
سيتم استعمالها بكفاءة وفاعلية ف 

لة مع  تد ي )قوة تاابط المعلومة الم
ابط المعاف  ل التر ا م فيها عوامل أ

تيا المعلوما، المناسبة للموقف أو  ي )ا
مت   اانتقابظ ابقة(، والتر ف ال المعا
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تباطاً متكاماً بي    الفكاة(، بما  عد ا ي يأ ي ال
قيق التكامل المعاف  ي ت

هم ف  ي

موعا، ماكبة، تكوِ  ن أي واحدة عناض معافية معينة، يؤدي إل تشكيل م

ا  منها  
 
ومة المعافية. يكون فع   متكاماً  ك ي المن

داً ف  ة  ة كبت   ااً بصو

د  أن نؤكد أن البنية المعافي  لك فا بأ ق Schemaة )وعندما نقول  ( ن

، بل  وا ميع لعناض و اد ت ت    هو متكامل، لكنه ليس م وي ت ق  ي ا، ن

نية المعافية وتأ  ف البأ من قواني   ت ي تت ة التفاعا، التر يييها بواس
تتم تر

ة بال لها، أنها متمت   ي تكاملدا
ابر انب ال ل فيها ال ، يتد ت ّ ويل والت ، قابلة للت

ة.  ة واض  بصو

رية ال داً،وللن ة  ، معافية أهمية كبت  الي ي علم النفس ال
  ودو مهم ف 

داً  ، وهي عملية  ا، بها، فقد أ ا وتأ ريا، اأ أنها استفاد، من الن

شتال  رية ال رية الوظيفية تأكيدها عى العمليا، العقلية، ومن ن من الن

رية  ي حل المشكا،، ومن الن
اك ف  انية تاكت   ااهتمام عى الفهم واإد اإن

ابية.  لبية إل اإي ان من ال و اإن اة ن يت  الن  ت

رية و  كاه الن ابية الكائن المعافية كما تم  ة عى إي ة كبت  تؤكد بصو

ديد يتشكل من عناض  ال بناء  ، وهي تا أن التعلم والنمو يتم من  الني

 
ّ
ديدة، وياك ة  هز  ( عى أن الفاد يولد وهو Piagetز )ديدة، أو بصيا م

تما مع  ي والتفاعل الم ة للنمو البيولوج  ت  نتي ي تت ببعض اأبنية المعافية التر

ا، البيئة، حتر يتكيف الفاد معها، ت  أيه، مفهوم والبني مت ة المعافية عى وفق 

ة  ساسي أ ه الصو ة هامية تااكمية، ه ، ينمو ويتشكل بصو ي
ي النمو المعاف 

ف 

مح للفاد بعبو المااحل النمائي س حاكية، ماحلة ما ت بييع ) الماحلة ال ة اأ

اد(، اائية، ماحلة التفكت  الملمو ، ماحلة التفكت  الم  قبل العمليا، اإ

الها و  ي من  ي )والتر
يل المعاف  موعة تعد عملية التم ع فكاة أو عامة أو م ن

) ىي ، أو حتر عالمنا الدا ي ج  ا ل ديئاً من العالم ال ي تم  احبة  من الامو التر
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الها نتمكن من أن نامِ  ومة المعافية للفاد، فمن  بة للمن ز الدو اأبا بالن

يط بنا، وحتر تامت   اأ  ي الوق اتياً كل ما ي
يلة، وف  ت  الملموسة أو المت دياء 

ج العقلية اسة النما ي د
كت   ف  ؛ يتم التر الي ة  ال  عى فهم كيفية البناء ت  أكبصو

 ، يت  ج والتعديل والت دام النما دد است ي ت والتعاف إل أنواع العمليا، التر

هن الفاد.  ي 
يل ف  لك رليا، التم  العقلية، وك

ا هو كيان فاد وكل  ة له اتياً حدود واض د  تقل نوعاً ما، وتو م

ت  أن  دود،  ه ال ل ه ة رمنة دا با، وبصو رية و ااستقال، وهو يترف ب

ا  وها المناعةه ي لها ولنموها  اأما ا يشكل 
قيفر الفكرية، وا التصو ال

ها ورليا، عملها، فعى  و ي وت
ابر ت  ال تقل والتن م من أن التفكت  الم قد الا

، يكونان  ي
ابر اق أوسع تعمل  المناعة الفكريةإا أن دالة عى ااكتفاء ال عى ن

ي عملية التفاعل مع ال
ا ف  لك، إ إنها تكون الوسيط الفعال والمؤ بيئة، من 

ها  ي أن يكون دو
تلفة وهنا ينبد  ا، الم ت  ي التعامل مع المت

ناً متعاداً، ف  متوا

 
ً
ة ام ي أن تعمل بماونتماماً  فا يمكن أن تكون مت

مة تماماً، بل ينبد  ة ، وا  ا

دود لي قالباً فو  ي أن ال لك يعت  تما ) ابتاً عالية، وبتفاعل ديناميكي م ياً  ا

،) هم  كما   ت  قابل للنفا ي سي هة اأفكا والمعلوما، التر أنها ستعمل عى موا

ه اأفكا  ديد الهوية له ي للهوية، وت
ابر ديد ال ي تقوية الفادية بعد الت

ها ف  بع

ابقاً  يل  والمعلوما،، فما كان منها سليماً مت ي قاباً للتم
ه ف  سيتم إدما

ة، ومة المعافية مبارر ومة لمواوما كان منها قاباً ل المن ا، والمن ئمة مع ال

ا، منه   ، حتر تتعلم ال ما  له بالنفا كيفية التعامل و نع المعافية، سيتم ال

ادة ال ماحلة  لها، اأفكا الم يصها  ي يتم تش أما اأفكا والمعلوما، التر

                                                             
ي أ  ها المناعة البيولوج  لق  لما ي ها م يم والميكاوبا،، فإن  اا اه الفاياوسا، وال ادة ت اماً م

ادة عى هيئة أفكا  ام الم ادة المناعة الفكاي لديه نفس اأ ت ّ  ومعلوما، م مقاومة، من دأنها أن ت

ديدة.  ه الفاد من معلوما، وأفكا   طريقة التعامل مع ما يوا
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يتم إطاق  يل والموائمة، ف ت  قابلة للتم ابقة، و ت  مت ديد الهوية بأنها  ت

ااأف ها كا الم ةً لدح وها مبارر ، أو طادها، حتر يتم التأكد من عدم دة ن

ي كان يعتقد  اً، اأفكا والمعلوما، التر ة أي ه النق ي ه
ل ف  ها، وقد يد ت  تأ

اوا، الب عن سبل الموائمة  ال م يل والموائمة، ولكن  بأنها قابلة للتم

ية، ويتم ااستفادة  هنا من اأفكا تم التو ل إل أنها أفكا سامة أو مؤ

من التو ل إل ال التعامل معها، فهي ت تها  ي تم  يا ادة التر ل الم  أف

ال أقل مدة ممكنة.  ة   نتي

ت ِ  ه العملية ت انية وتعدِ  مفهوم اله صية اإن ، فمن ش له باستماا

ي يكون  ي )وال
ابر اً بااكتفاء ال ، ماو ااستقبال دبه التام للمعلوما، واأفكا

ت  من الموضوعا،( إل  ي ك
مة أ ت  واقدي ف  ابا، الدفاعية المها  لبااست

ي يكون ل ا،، ومن بعدها تكوين المناعة الفكرية القوية، والتر ها اأفكا والمد

ص ةدو كبت  نمو الش ين طو   ية بصو رين، ال تلفة تماماً عن ا وا تكون م

هم ب ها مناعة فكرية، أو لم يكن بمقدو ا النوع من منهم  ويا ه ناء وت

ت   ه العمليا،، إا أنها ا  ي ه
ول ف  هد الكبت  المب م من ال المناعة، فعى الا

ف والمعلوما،، ا يمكن الو ول إليها  ت  من المعا من دون عنها، فالك

ل  تلفة ومتعددة، من أ اا، م ي سياقا، وم
ي التعا لها ف 

ااستماا ف 

ليم معهااتعديل أو  مح بالتعامل ال ي ت ا، العقلية التر  .نشاء الم

، هو ويبفر للمن ا ممت   ومة الفكرية  اعة الفكرية دو ر يم المن تن

صية يمالمتكاملة للش  مما هي وسيلة للدفاع  والدفاع، ، فهي وسيلة للتن
أكتر

ي النمو 
اهمة ف  ي اأسا  هو الم

ابة المناعية الفكرية ف  فقط، إ إن طابع ااست

ال عمليا، ، ف ي
:  المعاف  ها ا ال ا،،  ه ت  المد المقاومة، معافة وتف

دد المعالم اأساسي ها، تت م تامت   ي المناعة ل ةومن 
ي الفادي ف 

ابر ام ال لن
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ا أي يع القول أن المناعة الفكرية ا تقتر عى حماية الفكرية، وبييه ت اً ن

اتية للفاد.  ديد الهوية ال  الفاد بل تمتد إل ت
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ليات العملية  ا

ومة المناعة الفكرية  لمن

ي  الة التر ن، وال د دوماً للتوا وبييها، ن تلف ض  ي حياتنا اليومية بم
ف 

ي  الة التر ن هي ال ي  تو ف بالتوا
اهاتنا ف  نا ومعتقداتنا، وات تكون فيها أفكا

م، من دون أن يكون هناك  ها بتنا ام، وتعمل مع بع لف واان حالة من الت

قياً  ية، والفاد من ا ا، ال ت  اً يعيق مقاومة التأ د ض
ّ
اد أو تعا قد يول ت

تف بالبأ  ، فهو ي ي
اق المعاف  ن أو اات ي حالة من التوا

د للبقاء ف  ت  ي

لبا، البيئة  هة مت ي موا
ة ف  ة مبارر دمها بصو ت ا ة به، وي المعافية ال

تماعية يط  به من الناحية المعافية واا ي ت ية التر قيق اإدباع،  والنف وت

ي تمِ  يل، التر ال عملية التم ا يتم من  ل الماحلة اأول للعاقة بي   وكل ه

ت  المعافية للف  اد والبيئة. البأ

ه  ن ه قيق التوا ت  كافية إطاقاً، وقد ا تؤدي إل ت العملية لوحدها 

، بل قد ت ي
قيفر نال ي عدم التوا

اً ف  ئي ي حالة ااعتقاد  كون سبباً 
 أو التوقع ف 

اوف والمواقف واأحداث والنتائ  بعدم كفايتها، أو عدم كفايتها فعاً، )فال

 ، ا ئة، كلما است ة بها، كلما كان مفا داً، الماتب د فعل قوي، أو قوي 

ي سياق طبيدي من العمل 
اء، ف  ا ما كن متوقعة، أو حتر   بها إ

ً
نة مقا

ة توقعها،  ا، معينة، تافع د ال بها، مما يؤدي إل استنتا ليل واانش والت

أتها(، لكو  أو تقلل من حدة مفا عها الفاد  ك ي ي تفاع القيمة التر ي حالة ا
ف 

ا يفعِ  للموضوع أو المعلومة أو  فت   مهمة لد الفاد، التفاعل، وه ل عملية ت

ها اأساسي  ل  يكون دو لب تد ، مما يت ي
اق المعاف  ن أو اات إعادة التوا

انية )الموائمة(.   العملية ال

ي عملية الموائمة لها عاقة بو 
رية التنافا المعاف  رية التنافا  ن )ون

ي 
اق المعا المعاف  ن أو اات رية التوا ي تاتبط بن

ي ، (ف  الة  التر تا أن الفاد يما ب
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ل مواقف معينة،  ديدة دا ي عندما يتعا لمعلوما، 
ان المعاف  عدم التو

رية(،  ه الن ي ه
ت  فعالة ف  ه المعلوما، أو اأفكا قد تكون متناسقة )وهي  وه

بة  ا يؤدي إل التوتا بن ة، كل ه اب ت  متر ضة، أو  أو أنها قد تكون متعا

تاف  تلف با ، ت ا ية أ ة من ق اف إليه قيمة التوتا النات الفاد، ي

اطئة أو لي  ا  ة واأ ي ضتان قد تكون إحداهما   فالفكاتان المتعا

ة تماماً  ي ا الفاد –  هة ن ، أو  -من و قتي   بة للفكاتي   المت لك بالن وك

ها لشدة التناقض ت  ي تف
اً تاتكز ف  رية أي ه الن ، وه تي   ت  الماتب أو  حتر 

بان من التوقع والقيمة، فهي تفشه 
يتي   تقتر ن بق بة  عى وفقعدم التوا ن

اك للتناقض ة؟،  اإد ي ة ب ة أم بصو ة كبت  اك التناقض بصو )هل يتم إد

ب من التوقع وعدم التوقع( ا يقتر اكوه ا اإد ك  ، وأهمية ه )هل هو أن المد

ب من القيمة ا يقتر داً للفاد أم مهم أم قليل اأهمية؟، وه  .مهم 

ت      لها أن تت
د  ت  المعافية ا بأ ل عملية الموائمة أن البأ ائم  حتر تً وتتد

الها  ن، ومن  ل إعادة التوا صائصها، من أ ديدة و ا، واأفكا ال ت  ال

ت  مألوف للفاد، مأ ه العملية يصبح ما هو  ي ه
لوفاً له، لكن اأساليب المتبعة ف 

ي أو 
، فلما كان عملية التنافا المعاف  هد النفسي ت  عامل ال ع لتأ ت

د  ، فهو ي ط والتوتا النفسي ه بال ااب لد الفاد تؤدي إل دعو ااض

هد  هد نفسي ممكن، إ إنه كلما كان ال ااب بأقل  ا ااض ل  من ه للت

ي ال
ي عالنفسي ف 

دامها ف  اً، كلما قل اعتمادها واست ملية ريقة المتبعة كبت 

ي 
ن المعاف  صول عى التوا بباً لمتيد من التوتا ال لك أنه قد يكون م ، و

ا عى طريقة التعامل.  ا ماةً أ ي يؤ ن، ال تال التوا  وا

لب  ه العملية تت قية ه ي أن ناكز عى أن من
ي عملية الموائمة ينبد 

وف 

ي 
ا ين يادة ف  ية، ل ا ا، ال ت  ال( من ال ي تفعيل رليا، المناعة )ااستد

بد 

ي أن  ا الكام ا يعت  ة أكت  من الماحلة اأول، وه ديد بصو الفكرية هنا بالت
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قصد به  فكا والمعلوما،، بل يأ يل ل ي ماحلة التم
ت  مهمة ف  المناعة الفكرية 

انب الفادي حتر ا يتم موائمة أفك ومة اانتباه لل ة للمن ا أو تكييفها وهي مر 

 الفكرية للفاد. 
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ي المناعة الفكريةبناء و   تع

ي عليه أن ها تعتيز ل أن يقوم الفاد ببناء و من أ 
المناعة الفكرية، ينبد 

ها:   يقوم بالعديد من اأمو أبا

وها المناعة  - ي تكوّن  ليمة التر الفكرية، التعوّد عى أساليب التفكت  ال

ه   ج الصندوق، وه ا ل التفكت  الناقد، والتفكت  المتشعب، والتفكت   م

وّ فيها.  ل نمو وت قيق أف ااءا، عملية يمكن اتباعها لت  كلها لها إ

ي  -
ال ف  ا اأما عدم ااستع ي ه

ي ف 
كم عى المواقف واأحداث، والتأب  ال

اء  ة معمقة بما و ي يعتمد الفاد عى التفكت  بصو اأحداث ب

ها الم واها، ونتائ تند وال توقعة عى المد المتوسط والبعيد، وا ي

حداث.  ة ل  فقط عى النتائ المبارر

 التقليد اأعم،  -
ً
ا ة أن له من اابتعاد عن التقليد قد اإمكان، و

رين  عله منقاداً ل ت  عى الفاد، وسي ء الك ي يمة السر النتائ الو

هم أو  ة. وطريقة تفكت  ة كبت  هاتهم بصو  حتر تو

ي تهم  - تلفة التر ا، الم ا القاا ي عملية ات
عدم اتباع الميول واأهواء ف 

اولة قياسها بالوقائع واأحداث،  ريا، حياته، وم ا بم ي تؤ الفاد، أو التر

، والكلفة والفائدة.   واأسباب والنتائ

ي  - ايا والمواقف التر ي الق
صية النافعة ف  اء الش ك با سبق للفاد التم

ربتها.   الماو بها وت

ة عى كافة اأ عدة،  - صيا، المشهو ا بكل ما يصد عن الش عدم التأ

ليم بمصداقية كل ما يقولون، أن ما يصد عنهم قد يكون  وعدم الت

 . ا بعي   ااعتبا ها، الن عداً له، مع أ كل و اً ومأ م  مت 
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ي القائم عى ال -
فر ي المن اب  دام التوقع اإي ليل العلمي الموضوعي است ت

ي القائم عى التشاؤم  لت  ليم للمواقف واأحداث، وليس التوقع ال ال

ي ما المفاط أو التفاؤل ال
فر .  ن ني ليل ال  أو الت

ي تنبع  - لول التر تلفة، ال ديدة للمشكا، الم لول ال ربة ال اولة ت م

ليل سليم لتلك المشكا،.  ي وت
فر  من تعامل من

كم   - ا ال ا است تلف الت ا، من م ي يما بها الفاد  بوااستنتا التر

الية  ي المواقف ال
اولة ااستفادة منها ف  ال مااحل حياته، وم

تقبلية.   والم

ناء التعامل مع اأفااد والمواقف، حتر ا يصاب  - يادية أ التعوّد عى ال

اه  بقة ت باعا، الم اسية الفكرية القائمة عى اان الفاد بال

واها أو اأفااد. المواق  ف وال
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ة ا  لفردية المتمتر 

عية  أمام اأطر المر

، وبتأكيد القول بأن  ي
ابر كا من أن المناعة هي علم التميت   ال عى وفق ما 

قيق الفادية،  ي ت
بان أن ها المناعة الفكرية عامل أسا  ف  ومع اأ بال

تماعية،  ياقا، اا ا بال ت  المعافية تتأ هل تتشابه المناعة الفكرية بي   البأ

تمعا،؟ قافة ما يكون بنفس و  اأفااد والم ي 
هل من يتمتع بالمناعة الفكرية ف 

؟المتمتع بالمناعة الفكرية طبيعة الفاد  ا قافة أ ي 
 ف 

، أن   اث النفسي
ي التر
م به ف 
ّ
ل ي سلوك فاديمن الم

اب  لوك اإن –ال

، تماعي ِ  ا رية المعافية البنائية تو ي الن
يا أن كل اأفااد يبنون أو  ه أساسي وف 

ا  يكوِ  ا، معت  استقاها من اإح هم فكاة فريدة عن العالم، فكاة  نون أنف

ا  م مع ما يوافق عليه ه ة تن ي ة   ه بصو ت  ة عى تف يط، والقد بالم

يط، وما  دّه سليماً، وقد كان )الم عأ ين نادوا Piagetي   إل ( من أوائل العلماء ال

ود لد  تلف عما مو ا عن المعافة، وهي ت أن اأطفال لديهم مفهومهم ال

 ، ني   اّ ال ة عى م  و ة ومت ت  ، أنها مت و الكبا ي يت ة ال ام المعال طب ن ب

ه بويصبح أكتر تعقيداً بماو الوق ) ة لماو ي انتي بييع التر لمااحل النمائية اأ

الهاحددها  دث  ي ت ا، التر
ت ّ ي نمو الفاد ، والت

ا يكون الدو اأكت  ف  (، ل

 معافياً هو لعملياته العقلية الفادية. 

ي 
هف  ،  الوق نف ي

ابر رية المعافية عى الدو ال ي تؤكد فيه الن ال

ي  و  ة، مبنية ولي   أن  وضعته بكان التأكيد ال صية ومتمت   كل المعافة د

 ، ي توعبة بشكل سلت  تماعياً إا أنها م اً أن كل المعافة مبنية ا ، وأنه أ، أي

و والنمو يتم قيق الت ل ت يل والموائمة  استعمال من أ عمليا، التم

ن ا، ، و والتوا عة الم اً تتم ماا و فعااً وممتا ا النمو والت حتر يكون ه

(Schemes) دام نفس العملي مة باست تماة ومنت ة م يل بصو ا،: التم
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ن،  تو من والموائمة والتوا ا ا يمكن إطاقاً لفادين أن يكونا عى نفس الم ل

 .  التهيؤ لموقف معي  

تبعد أن يكون  ي المناعة إن ما سبق يؤكد أنه من الم
ابق ف  هناك ت

ا الفكرية بي   أي فادين، كما أنه باإضافة إل  ي ه
ا ف  ل عوامل أ كا تتد ما 

 اأما منها: 

ً عالٍ من التعليم،  المكانة المعافية - تو ي  بم
ط  ي ح  للفاد، فالفاد ال

اً عى التمكن من العمليا، المعافية أكتر من  يفتر أن يكون قاد

ي يكون نصيبه أقل من التعليم.   الش  ال

ابقة - ا، ال ت  ا  بها الفاد، ال ي م  ها  التر صيته فالم ي لش ج  ا سيكون  ال

ي 
ي الما  
سها ف  ي ما ابا، التر ة لعدد ااست ي ، والنتي

اتية ف  ريقة ال

دة هة اأفكا الوا لك ا يعتمد عى الهوية موا ، وإن كان اأما بعد 

ام  ي الن
ها ف  ت  ، ومد تأ ب، بل عى طبيعة ظهو اأفكا اتية ف ال

هة، فما كان منه ي الموا
ي ف 
ابر ام، الفادي ال ة عى الن ة كبت  ااً بصو ا مؤ

ويشكل  دمة قاسية له، ستكون عمليا، مقاومته أقو وأرر  من 

لك التهديد.  ي ا تشكل كل   اأفكا التر

ي  -
تو الفاد ف  يل والموائمةم يد، مبتدأ ) عمليا، التم  ماها ، مما  

ااها ) ي أ اسا، العلمية التر ( و Snyder 2000ومبدع(، إ إن الد

(William 2006 ) تاف وفاق ود ا بي   واضح ودال، أكد، و

ف واأفكا المكونة  يم المعا ي عملية تن
اء ف  ت  ين وال المبتدئي   والمتمت  

ا الفاق أن المبتدئي   يعتمدون عى  ت  المعافية، وكان أبا مامح ه للبأ

اء اإطا المفاهيمي  ية للمعلومة أو الفكاة دون اع صائ  ال ال

 أهمي
 
لوبة، بينما ياك ج، واانتقال ته الم يم المتد اء عى التن ت  ز ال
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ليم بي   المفاهيم اأساسية للمعلومة أو الفكاة  وكل ما يتعلق بها  ال

ها. كالتعريفا، واإ  ت   ااءا، والمعادا، و

ي البأ  سهولة الدم -
ي سبقته، ف  ة التر ا اأما يتعلق بالنق نية المعافية، وه

ديداً يتع ا كانوهو ت ها المناعة الفكرية، فيما إ ية  امية ونفا  لق بم

ا ب اً وحدوده )مانة( وه ام بة للفاد مت ، أو حتر مد قابلية الن

ا  يل والموائمة، أو التكيف وه بيعة اأفكا المعلومة للتم بة ل بالن

لة تد  .الم

صية - ما، الش ي ال
ا الشديد الفاوق الفادية ف  اء، التأ ، كتقبل اإي

اط واا  رين، الشعو باانط واء، فقد أدا )با  & Schallerن

Murray  ي
اسة للعديد من الشعوب، أن البيئة الماضية تاتبط ف  ( بعد د

اط ي الشعو باانط
ت  من اأحيان بنق  ف  ي المناعة ك

ا سنفتر ف  ، ل

ااً  واء سيكونون أكتر تأ ين يميلون لان ا ال الفكرية أن اأد

ون العزلة  بالفاياوس تا ين ي ا ال ا، الفكرية )بالتأكيد عدا اأد

ين  فهم ومعلوماتهم، أي ال اتهم، أو إعادة بناء معا ويا قد بيل لت ك

رين(.  رين، وليس لابتعاد عن ا ا ا  تكون عزلتهم ل

واء(  - ه فيها )بعيداً عن اان ع الفاد نف ي ي تاط والعزلة التر كمية اا

ال تو  بة التفاعلإنما من  ، مما ينت عنه تقليل اأفكا ديد ن

تو  فا م م ان ة، ومن  ت  تو ال فا م لة، وبالتالي ان تد الم

يل والموائمة.  ي عمليا، التم
 الفاد ف 

تو الن الفك - ي و ل إليه الفاد م ي ال
ي اي والمعاف 

ا ف  ، أنه سيؤ

تلفة.   طريقة تعامله مع المواقف واأحداث الم

ا، البيئية كمية  - ت  ددها الفاد للتعامل مع المت ي ي ية التر اقة النف ال

تلفة.   )الفكرية والمعافية( الم
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ل اأرة، دلة اأقاان،  - ة بالفاد )دا ي تمع أو البيئة الم طبيعة الم

اوحة  ب اأفكا الم ب ة التعليمية، وسائل اإعام( ومد ت المؤس

ي قافة التعبت  عن افيها، أو مد ديوع  تواه الديمقاا ا، فيه، وم ل

بييها،  ا ايقها، أو يمنعها وي هو اأفكا الفادية، أو ي مح ب ي ي ال

افية ا ة التهديدا، ال تمل أن يتعا لها الفاد، و ود  مدلم

ا ك ي التهيؤ للعمليا، التكيفية، ووضوحها، لما لها من أ
ي  بت  ف 

كمية ف 

تماعية ي التفاعا، اا
ااط ف   والفكرية والمعافية.  عمليا، اان

ا، )المعلوما، أو اأفكا ( ومد ما تشكله من تهديد  - أنواع المد

يط بالتهديد قد ا  بة للفاد، فالشعو الط تمل، أو قيمة متوقعة بالن م

ادة قوية،  ام فكرية م لق أ تدعي رليا، مناعة فكرية قوية، وا ي ي

ها المناعة ال يفعّل  فكرية بأكمله، وبأقص قوته أما التهديد القوي، ف

ا الفاد  ا،، ا ت ة أو انعدام القيمة للمد ي هة، والقيمة الط للموا

صل عند  ة متشعبة ومعقدة، عى العكس مما ي للتفكت  فيها بصو

ا،.  ه المد ة له ود قيمة عالية وأهمية بال  و

ة  - ا، واض ا،، فعندما تكون المد بة للمد مد الوضو  بالن

ما ، لكن المعال م، سيكون الاد عليها متناسباً معها، سواء بالافض أو ال

زء تهلك  ا، ي اولة فك  اً مو المد ي م
اقة الفكرية ف  من ال

دّ  ا عى وق  الفعل، أو حتر عى  دفاتها، ومعافة حقيقتها، مما يؤ

ا موقف مناسب، أما البعض  ا ما حاول الفاد ات ا إ طبيعة الفعل، ه

دّ  ا الفعل أو  ين سيقومون بات ا الترف  ال ةً، فإن ه الفعل مبارر

ت  مناسباً إطاقاً.   سيكون 

-  ، منية معينة، أو موقف معي   ة  ي فتر
ي ف 
ن العاطف  ال طبيعة الش ي 

فف 

ي يكون ا ا، التر
عف، الفتر ا اأما فإن لفاد فيها منفعاً، يشعا بال ه
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ا  ومة المناعة الفكرية هشة نوعاً ما، ل عل من اً ي أ أي فإنه يل

بة له نب البعيدينفقط للتوا ل مع اأفااد المألوفي   بالن ت   ، ويت أو 

ه المقاومة والدفاع بعد  ،المألوفي    ها المناعة الفكرية ا يكون دو أن 

ت  من اأ التعا أو  ي ك
حيان وظيفة اإ ابة فقط، بل قد يكون لديها ف 

ت  مائم –استباقية )وقائية ال اابتعاد عن ما نتوقعه  نبية( من  ت

ا  ا اأما يمكن أن يقلل من  نبه واابتعاد عنه، وه انتقال وب مكاننا ت

ومة المناعة كما الفاياوسا، الفكرية،   يادة كفاءة من قد يؤدي إل 

ي ميدان المناعة الفك
يةرية، فف  تماعية البيولو اسا، اا ، كشف الد

ها ال ئيفيه عن  ابتي    لوجي عن است ه مناعة ال ل تنشي تي   من أ

ك  يادة النفو منها، وتعتيز التم ت  المألوفة و نب اأهداف  هما: ت

ا يكون   ماعية، وه ال  كادّ بالمألوف واأهداف ال ي استد
فعل وقابظ

ة،  ة كبت  ومته الفكرية بصو تلفة عن من معلوما، أو أفكا بعيدة أو م

اة بما ي   ي ي ال
عله يفشل ف  اا للتفاعل مع البيئة قد ي لكن ااض

ب  ال أفكا أو معلوما، قد ا يا ا سيكون قاباً استد نب، ل الت

ي تمِ 
ي مقاومتفعاً ف 

طب قلة المناعة ف  ي وق لها، ب
ا يصدّق الفاد ف  ها، ل

ه  ت  من أفكا ت  الك ت  من المعلوما،، وي ما، الك اوب واأ القلق وال

اته،  ه المعلوما، حقيقية )كالشائعا، من وتصو دون أن تكون ه

رية  قية وسليمة تماماً )كالتصديق بن ه اأفكا من اً(، أو تكون ه م

 المؤاماة(. 
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 مقياس المناعة الفكرية

د Thorndikeعى وفق مقولة )  ، ؛( كل ما يو د بمقدا مقدا وكل  يو

ا  ود مقيا  له د  من و ل قيا  المناعة الفكرية ابأ ا ومن أ يمكن قياسه، ل

، ويتم تقديا ( فقاةً 42الموضوع، والمناعة الفكرية يتكون مقياسها من )

ا، ) ا، فيه عى منح الد بق عىي  0، 5، 2الد ( عى التوالي للبدائل ) تن

ابية،  بق عىي  إطاقاً(، فيما ي  الفقاا، اإي ، ا تن أي لي دائماً، ا 

ا، ) ا، بالمتوسط 2، 5، 0والد نة الد لبية، وتتم مقا ( للفقاا، ال

ي لكل 
عد الفا   ي بأ

ة الكلية ، أو المتوسط الفا   بة للد ، وسيتم للمقيا  بالن

بة لكل  اج الفقاا، بالن ي اد
تيب النهابظ ي ضمن التر

لها عشوابظ ل عد، علماً أن ت بأ

تيب.  لفقاا، ا التر  المقيا ، ولي ماتبة وفقاً له

بيق   ي الت
يدة ف  با،  يد، ومعاما،  ا المقيا  له  دق ظاهاي  وه

ااءا، بناءه اسة الموسومة )المناعة  5109عام  العمىي له، وقد تم إ ي الد
ف 

ة لد طلبة  كاءا، المتعددة وعادا، العقل المنت الفكرية وعاقتها ببعض ال

امعة(.   ال
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تقل.   البُع اأول: التفكتر الم

بق  الفقــــــــــــرات ت تن

 ً عل 

 دائماً 

بق  ا رأي ل   ا تن

ّ إطاقاً   عل 

ا ة  0 ي ال ريقتر ا أفكا ب دون التأ

ية.  ا  بأفكا 

2 5 0 

ي لم يفعلها  5 أحاول أن أفعل اأمو التر

 أحد. 

2 5 0 

ريقة  2 اون ب أسد لفعل ما فعله ا

تلفة عن طريقتهم.   م

2 5 0 

 يفيد المواقف بي    الفصل أن أعتقد 4

ي 
كم ف  رين ال ا عى ا  القاا وات

 المناسب. 

2 5 0 

ا ة نوعاً  2 ا  هة ن اه  لدي  و ما ت

 اأدياء. 

2 5 0 

ت   5 رين بمعزل عن أي تأ أتعامل مع ا

ا.   من طاف ر

2 5 0 

أحصل عى أحكامي من واقدي  2

 . ي
ابر  وقد

2 5 0 

دم  9 ه مشكلة ما است عندما أوا

تلزما،  ها مع بعض م ي نف طريقتر

ديد.   الموقف ال

2 5 0 
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بق  الفقــــــــــــرات ت تن

 ً عل 

 دائماً 

بق  ل  ا رأي  ا تن

ّ إطاقاً   عل 

ي التعامل مع اأمو  9
ي ف  يتر اتي

استر

 ابتة نوعاً ما. 

2 5 0 

رين  01 ريقة تفكت  ا ا بشعة ب أتأ

 .  حولي

0 5 2 

ا،  00 ي بعض المقوا، والعبا تهويت  ت

 دون تفكت  عميق فيها. 

0 5 2 

م أسلوب أو  05 د ما ي ا يو

ي التعامل مع 
ية ف  اتي المواقف استر

 واأحداث. 

0 5 2 

رين.  02  2 5 0 أحب أن أفكا مع ا
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ة لأمور رة البعي : الن  
ان   البُع ال

بق  الفقــــــــــــرات ت تن

 ً عل 

 دائماً 

ا رأي 

 ل  

بق  ا تن

ّ إطاقاً   عل 

عندما أفكا بموضوع ما، أحاول استنتاج  0

 . ه البعيدة المد ا  ر

2 5 0 

عطي ا  5
 
كم عى اأحداث بل أ ل ال أتع

 . قه من وق ت  كل حدث ما ي

2 5 0 

ي التفكت   2
ط عى نفسي ف  أحاول أن أض

اء اأحداث.   بما و

2 5 0 

ه له اأمو  4 ك ما يمكن أن تت أد

 واأحداث. 

2 5 0 

ة عى توقع حدوث اأدياء  2 لدي  القد

 .  واأمو

2 5 0 

 2 5 0 أحكم عى اأمو بشعة.  5

اء  2 ي التفكت  بما و
ا أتعب نفسي ف 

 اأحداث. 

0 5 2 

9  .  2 5 0 أ د اأحكام بناءً عى ظاها اأمو

اء كل  9 مون معي   و ود م ا أعتقد بو

 حدث. 

0 5 2 

لف عن  01 ه اليوم ا يت ي أت القاا ال

تقبل.  ي الم
ه ف  ي سأت  القاا ال

0 5 2 
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انر تر ال الث: التن  البُع ال

 

بق  الفقــــــــــــرات ت تن

 ً عل 

 دائماً 

بق  ا رأي ل   ا تن

 ّ عل 

 إطاقاً 

ال  0 كم عى اأمو من  أتو ل لل

ا ة.  ي ال فتر  فل

2 5 0 

م بها.  5 اتية معينة ألتر  فة   0 5 2 لدي  فل

ي مباد   2
ابر ت  ي و ب  ا ل  من ت است

م بها.   وقواعد معينة ألتر 

2 5 0 

ا قبل  أحاول معافة كل 4 ها، الن و

 إ دا حكم ما. 

2 5 0 

ي  2 ل ما لدي  من إمكانا، عند تفكت  أب

 بأما أو عمل ما. 

2 5 0 

ي  5
ي ف  اون طريقتر الباً ما يقلد ا

 التفكت  والتعامل مع اأحداث. 

2 5 0 

اتية  2 فة  ة لبناء فل و د ض  ا يو

 للفاد. 

0 5 2 

ل من  9 فة دائعة أف اتباع وتقليد فل

ا ة.  فة   بناء فل

0 5 2 
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 البُع الرابع: المقاومة

 

بق  الفقــــــــــــرات ت تن

 ً عل 

 دائماً 

ا رأي 

 ل  

بق  ا تن

ّ إطاقاً   عل 

ة عى نقد اأفكا  0 ي أتمتع بقد أ أنت 

تلفة.   الم

2 5 0 

ل  5 ر  ل ي ت ا أتقبل كل اأفكا التر

 مشكلة ما. 

2 5 0 

يع أي د   2 ت ي ا ي
يت  قناعابر ت

ة باأدياء.   الااس

2 5 0 

ل من فكا  4 د فكا أف أعتقد أنه ا يو

ا.   ر

2 5 0 

تماعي  2 رين ووضعهم اا ها ا م

اههم.  ي حكمي ت
ا ف   والمادي ا يؤ

2 5 0 

ي طريقة  5
كم أحد ف  ا أحب أن يت

ي.   تفكت 

2 5 0 

اون لاأي  2 ي  حتر يتو ل ا أبي أض عى 

ل منه من  اي. أف هة ن  و

2 5 0 

ااءا،  9 اءا، واإ اً باإي ت  ا ك ا اتأ

تلفة.   الم

0 5 2 

هولة دون نقد.  9 ديدة ب  2 5 0 اتقبل اأفكا ال
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بق  الفقــــــــــــرات ت تن

 ً عل 

 دائماً 

ا رأي 

 ل  

بق  ا تن

ّ إطاقاً   عل 

ين كلها سليمة  01 ا، ومقوا، المشهو عبا

 تماماً. 

0 5 2 

رين.  00 هولة بأفكا ا ا ب  2 5 0 أتأ
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   ةالمناع
كاء العاطف   الفكرية وعاقتها بال

باب الجامع    والتماسك النفس  ل ال
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مة :أولا  راسة مق بيقيةأهميو  ال رية والت  تها الن
 

لب أساسي  عف إمكانية  المناعة الفكرية مت ومهم، وبدونه قد ت

، وبا م الشباب عى مقاومة ونقد اأفكا كم، ومن  ة عى الت لتالي ضعف القد

اء  ي وقوعه بالعديد من اأ
ي قد تكون سبباً ف  ه اأفكا التر ام له ااست

ااً والمشكا  اء تعد اأدد  ه اأ تمع لما تؤدي إليه  ،، وه عى الفاد والم

ت  من  ا التأ اه ه ا تعد المناعة ت تمع، ل ية عى الفاد والم من نتائ كا

و  ةالر  ي الوق الااهن )الم ا، اأهمية القصو ا، المل
، ف  هداوي والدليمي

5102 :502 – 540.) 

 

يةن المناعة وأ رية  لها نوعان البيولو ، أولهما: المناعة الف أساسيي  

م  ا، اأول من تعا ال ي الل
ها المناعي ف  ي تعد وظيفة يقوم بها ال التر

اولة لمنع تكوّن العوا ي م
ا، ف  بة لل انيهما: المناعة المكت ية، و ا مل ال

ي تمكن من  ج  ا ها المناعي مع عامل  ة لتفاعل ال م نتي بها ال ي يكت التر

ة ) اة عى بعض اأن ي او الدفاعا، اأولية وال (، فعى 2: 0992عاوة، ت

ي طريقة 
ل ف  انب أولي يتم اً  ام المناعة الفكرية له أي ا المنوال سيكون ن ه

ي مقاومة ما يااه مهدداً التف
ي يوظفها الفاد ف  صية التر ما، الش اتية، وال كت  ال

ي يتعا  ا، التر ت  اتية، من ناحية المت ، ومزعزعاً لوحدته ال صي لكيانه الش

ل بالقيم واأعااف  باً، يتم ا للمناعة الفكرية مكت انب ا لها، كما سيكون ال

تلفة ا لوكية الم بها والتقاليد، والعادا، ال ي اكت ناءلتر ي  أ حلة حياته، والتر

اء عى المهددا، ال اً من مقاومة التهديد، والق ة تمكنه أي اف فكرية للم

 . ي
ابر  عى كيانه ال
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تية:  يم الباح اأبعاد ا ب تق من المناعة الفكرية ح  وتت

تقل   البع اأول: التفكتر الم

تقلة عن يعاِفو   ة م ريقة تبتعد ه الباح بأنه التفكت  بصو رين وب ا

ي يما  اوحة أو المواقف التر ي المشكلة الم
رين ف  عى أسلوب تفكت  اأفااد ا

اهله  ز عنه أو ت ت  تقليدية، أو فعل ما ع ريقة  اولة فعل اأمو ب بها، وم

اون.    ا

ة لأمور رة البعي : الن  
ان   البع ال

ا بعييعاِفو   ي ا
اء اأحداث، ها الباح بأنها التمعن ف  دة المد وما و

اك ما ستؤول إليه.  ة عى توقعها، أو إد ، والقد كم عى اأمو ي ال
ي ف 
 والتأب 

  
انر تر ال الث: التن ا: البع ال  ال

به يعاِفو   ا لصها من ت اتية للفاد است فة  ود فل ه الباح بأنه و

اة با ت  متأ ي يااها فادية،  من طريقته التر اتية تت رين، وتمتا بكونها ال

ياة ومواقفها.  ي التعامل مع أحداث ال
بياً، ف   ابتة ن

 رابعاً : البع الرابع: المقاومة

تلفية، يعاِفو   ة الفاد عى التميت   بيي   اأفكيا الم ه الباح بأنه قد

يع  ي لم ت ديدة التر ا، سلبية أو اأفكا ال ت  من تأ ي تت وعدم تقبل اأفكا التر

ييييي  أ ييي بعيييد لتم ي ا بمييييا ير   ، وعيييدم التييييأ تبييييا ة لييييد الفيييياد و ا  القناعيييا، الااسيييي

ا بماكييز أو وضييع أو حاليية ماسييل  هييا، وعييدم التييأ ت  بالمفيياهيم والقيييم والعييادا، و

 الفكاة. 

، فو  ي
كاء العاطف  كاء )فيما ي  ال لح ال ع إل Intelligenceمص ( يا

ي )أهييييييييل الفكيييييييييIntelligentsiaالكلميييييييية الاتينييييييييية ) ي تعييييييييت  ي ابتكاهيييييييييا ا( ( اليييييييييتر والييييييييتر

 ، ون )الشيي ي ديشر
وف اليوناب  ي ولييس 25: 0991الفيل

كاء تكيوين فيا   (، والي

ادة، بمعت  أن التعاف علييه أو قياسيه ا  وحدا، أو أدياء ملموسة، فهو كلمة م
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ة ة مبيارر ي بصيو
ه،  ،ييأبر يا ييه وأ ي يبييل عين طرييق نتائ يلوك الي ييال ال قييوم مين 

ي البيئييية، ومييين هنيييا يييي
ماليييية ( أWechslerا )بيييه الفييياد ف  ة اإ كاء هيييو القيييد ن الييي

ييفا، هادفييية والتعاميييل ميييع البيئييية تعييياماً يتصيييف بالكفييياءة  للفييياد عيييى القييييام بتري

ةوالفاعلية   (.52: 0995، 0 )عوي

منيييية  ا،  ييي ومنيي فيييتر اسيية والب كاء بالد وقييد تنييياول العلميياء موضيييوع الييي

ي عييييييام 
ة فيييييف  ييييييت  ريييييييا، ك اء ون ، فييييييه ر ( Spearmanقييييييدم ) 0914بعييييييدة وبييييييا

ي 
يفر ي كانيي تقييوم عييى أسييا  امييت  ( والييتر رييية العيياملي   ي أطلييق عليهييا )ن ريتييه الييتر ن

تها اأول أن  كييييل  ي  ييييي
رييييية ف  ه الن ، وتييييا هيييي ي

ليييييل اإحصييييابظ وتعتمييييد عييييى الت

يم  يا بعاميل ي يوه اأ ه مين الو يت  ك ميع  ه النشاط العقىي يشتر ه من أو و

ييد إل لك يو ا العامييل العديييد ميين العوامييل النوعيييية  العامييل العييام وكيي انييب هيي

اسيييييييييا،  . وبعيييييييييد د ين العييييييييياملي   تيييييييييوي عيييييييييى هييييييييي ، وأي نشييييييييياط عقيييييييييىي ي يييييييييا اأ

ة عدّل   تفي يه النشياط العقيىي Spearman) م ريته عنيدما أديا إل أن أو ( ن

تبييياط بينهميييا أكييتر مميييا يعيييز إل العاميييل  ييد مييين اا يييداً ن عنييدما تكيييون متشيييابهة 

لك   أنيييه باإضيييافة إل العييياملي   العيييام والنيييوعي يمكييين أن يكيييون العيييام، ولييي
أفيييتر

ة ي )عوي
ائف  هناك عامل وسطي سماه العامل ال

5 ،0995 :22-24 .) 

ا، Thorndikeواقيييتر  ) كاء المتعليييق بالقيييد ييية أديييكال هي الييي ا يييود  ( و

تماعي أو العمىي  كاء اا ، وال ي
كاء الميكانيكي المكاب  ية، وال ليلية واللف ي  الت

، وف 

ة Thorndikeكيييييام ) تمييييياعي كانييييي بييييي كاء اا ي ( عييييين الييييي
كاء العييييياطف  نشيييييوء الييييي

(Goel, 2019: 647-653( لييك ييم قييام بعيد   ،)Thurstonليييل البيانييا،  ( بت

تمدة من عدة ا،  الم تبا ا، العقليية و  لا يلقد
 
( قيد Spearmanإل أن )    ل

ا يييود سييييبع قيييد كاء واسييييتنت و ييييط مفهييييوم الييي ي تط
، أساسييييية أكيييتر ميييين أفييياط ف 

يية  اً قد تتيوافا لدييه طاقية لف ة أو سمة واحدة، فهو يا أن الفاد م ود قد و

ا،  ة عامية واحيدة بيل سيبع قيد كاء ا تقييس قيد ا، الي تبا ة ماتفعة وأن ا بد
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ييها عيين الييبعض  ييتقل بع ا، اأولييية م ه القييد لك أن هيي ييد كيي عقلييية أولييية، وو

ييبياً، أي إ ييا اسييتقااً ن ا، عقلييية أولييية ا كاء العييام ماكييب يتييألف ميين قييد ن اليي

 : ة هي ة  المكانيية، القيد يية، القيد اقية اللف ي الكلميا،، ال
ة عيى فهيم معياب  القد

ة العدديييية،  ييعةعيييى ااسيييتدال، القيييد اكيييية، و  الشي كا )عبيييد ااد ة عيييى التييي القيييد

 ، الق ودويدا  (.550-529: 0999ال

كاء Cattell( و )Hornوبعييييييدها قييييييدم )  رييييييية اليييييي رييييييية عافيييييي باسييييييم ن ( ن

ييييي  ريييييية ت ه الن يييييب هييييي كاء ح م مفهيييييوم الييييي كاء الميييييائع، إ ينيييييت المتبليييييو والييييي

ييييييبه الفيييييياد ميييييين  ي يعكييييييس مييييييا يكت كاء المتبلييييييو اليييييي عيييييياملي   أساسيييييييي   همييييييا: اليييييي

ييييية  ييييدده عوامييييل بيولو ي ت كاء المييييائع اليييي ف ميييين البيئيييية، واليييي معلومييييا، ومعييييا

فل ع ية تنتقل إل ال ا فيل مين وو ها ال ي ي يأ ينيا، اليتر ت  الكاوموسوما، وال

 (.559: 5112الوالدين )علوان، 

ة عيى اليتعلم، ويتكيون مين Gagneأما )  كاء هيو القيد ( فقد كان ييا إن الي

ي،  : التعلم اإدا  تعقيداً هي
تلف فيما بينها من اأسهل إل اأكتر مانية أنواع ت

ي أو تعلم العاقة بي   
اابظ ي الماكب أو  التعلم اإ

اابظ ابة، التعلم اإ ت  وااست الم

 ، ي أو تعليييم التمييييت   ، اليييتعلم التمييييت   ي
تبييياط أو التيييداعي اللفيييط  ، تعليييم اا يييىي ل الت

ييياوي،  ،تعلييم المفيياهيم، تعليييم القواعييد أو المبيياد  يا وتعليييم حييل المشييكا، )اأ

 (. 022: 0999( و )الكبيسي والداهاي، 241-242، 0990

ي عييييييييييام  
ي عافيييييييييي Sternbergطيييييييييير  ) 0995وف  كاء الييييييييييتر ي اليييييييييي

ريتييييييييييه ف  ( ن

رية ال كاء منبالن ي فش فيها ال ية والتر ئيا  ا او  : ة م  ة هي

يييييييييدد ) -0 كاء وعاقتيييييييييه بالمكونيييييييييا، العقليييييييييية للفييييييييياد: وي هنيييييييييا  (Sternbergالييييييييي

 : كاء وهي اء مفهوم ال ي تكمن و موعة من العمليا، العقلية اأولية التر  م

كاء وفقياً عمليا، ما  -أ  تويا، الي تو اأعى من م ي الم
ي تقع ف  اء اأداء: التر و

بيعيييية Sternbergلييييي ) اك الفيييياد ل ييييل إد ييييمن عمليييييا، عقلييييية عليييييا م ( حييييي تت
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نييييياء  ا، أ يييييل المشيييييكلة ومااقبييييية الييييي ية المناسيييييبة ل اتي تييييييا ااسيييييتر المشيييييكلة وا

 اأداء. 

ييييتو -ب  ييييتو التييييالي لم ي الم
تلييييف  عمليييييا، اأداء: وتقييييع ف  اء اأداء وت مييييا و

يل،  ييي يييل الت ا ييية م يييمن بعيييض العملييييا، ال ة ومتنوعييية وتت يييت  ي أنهيييا ك
عنهيييا ف 

ها.  ت  بيق و نة، الت  ااستدال، المقا

يياب المعافيية: ويييا ) -ج  يياب الفييياد Sternbergعمليييا، اكت ( عييى كيفييية اكت

ه مييين يييت  تليييف عييين  دييييدة، وهنيييا ي فيييه وكييييف يوظفهيييا عنيييد تعليييم مواقيييف   معا

ي  يييييابقة اليييييتر كاء هيييييو كيييييم ونيييييوع المعلوميييييا، ال يييييددا، الييييي ين يييييياون أن أحيييييد م الييييي

بها الفاد من قبل.   اكت

ا، الفيييياد وعاقتهييييا  -5 ييييت  ييييو دو  ا الم ييييل هيييي صييييية: ويم ة الش ييييت  كاء وال اليييي

كيياءه، ويييا ) ييتو  ها عييى هيئيية Sternbergبم ا، الفيياد يمكيين تصييو ييت  ( أن 

ي ألفهيا الشي  وأعتياد عليهيا امتداد يقع عى أحد طافيه المواق ا، اليتر ت  ف وال

ي حييياة الفيياد، 
ديييدة ف  ا، واأحييداث ال ييت  ييا المواقييف وال يياف ا ويقييع عييى ال

الييياً  كاء يكيون م ي تعرييف اليي
لقيية ف  يدة الم يم فييإن ااعتمياد عييى مفهيوم ال ومين 

 فيه. 

كيييا  -2 ي للفييياد: وهنيييا ييييا أن 
قييياف  تمييياعي وال يييياق اا كاء وعاقتيييه بال ء الفييياد الييي

ئيالباً ما يكون مو  ة أهداف  ا قيق  و ت : هاً ن  ة هي

مييييع إمكاناتيييه وطاقاتيييه  -أ  يييه  البييياً ميييا يو جي  التوافيييق ميييع البيئييية: فالشييي  الييي

م مييين  ي يعيييي  فيهيييا، وعيييى اليييا قييييق التوافيييق ميييع البيئييية اليييتر ي سيييبيل ت
اتيييه ف  ت  و

دمها اأفييييي يييييت ي ي ي تفييييياعلهم ميييييع تشيييييابه العملييييييا، والمكونيييييا، العقليييييية اليييييتر
ااد ف 

اليه الفياد ابيد أن  ي يعمل مين  تماعي ال ياق اا تلفة إا إن ال المواقف الم

ي إن  ا يعييييت  ي ينييييتمي إليييييه، وهيييي ي اليييي ييييا ي وال
قيييياف  تاف اإطييييا ال تلييييف بييييا ي

ييييمون عمليييييا، التفكييييت  تكييييون عاميييية عنييييد  ميييييوها وم تلييييف اً عيييياأفييييااد  ي م
ف 
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هييا  ييت  أن الشييكل أو الم قافييا،  تلييف ميين  ال ه العمليييا، ي ي تتبييد فيييه هيي اليي

 . ا  قافة أ

قيييق التوافييق مييع  -ب   ي ت
ا فشييل ف  ا الهييدف إ ييد الفيياد لهيي تشييكيل البيئيية: وي

كاء. Sternbergالبيئة ويا ) كان ال كناً هاماً من أ ل  ا يم  ( إن ه

يييييأ إليييييييه الفييييياد  -ج  ديييييييدة: ويل تييييييا بيئييييية  قييييييي -ا ي ت
ا فشيييييل ف  كيييييياءً إ ق اأكيييييتر 

تييييا بيئييية  ييييقوم با ه البيئييية، ف ي إعيييادة تشيييكيل هييي
التوافيييق ميييع البيئييية أو فشيييل ف 

 (.025-049: 0995ديدة. )عبا ، 

ي  Gardnerبعدها قام ) 
كاء عندما قيال ف  ابق عن ال دي ااعتقاد ال ( بت

ييداً"  0992كتابيه )أطيا العقيل( عييام  كاء تعريفياً ضييقاً  ي اليي
 
اّف قافاتنيا قيد ع  "إن 

: وأقتر  و  كاءا، أساسية عى اأقل هي  ود سبع 

دام الكلميييا، بفاعليييية ديييفوياً كميييا هيييو  -0 ة عيييى اسيييت يييوي: وهيييو القيييد كاء الل الييي

ال عند  ال عند  الشاعا ال ريرياً كما هو ال يب، أو ت  والمؤلف.  القاوال

دام اأعييداد بفاعلييية كمييا  -5 اعة الفيياد اسييت : وهييو اسييت ي
ي الريييا  

فر كاء الميين اليي

نميييييياط هيييييو ال اسييييييية ل ييييائب وال ي ي الر  اسييييييت  ييييييال عنييييييد علمييييياء الرياضيييييييا، وم

قية والعاقا، العددية.   المن

ي بدقييية كميييا هيييو  -2
ييي المكييياب  اك العيييالم البري ة عيييى إد : وهيييو القيييد ي

كاء المكييياب  الييي

يييييويا، اسيييييتناداً إل تليييييك  يييييال عنيييييد الصيييييياد والكشييييياف أو الماديييييد والقييييييام بت ال

ال عند  اكا، كما هو ال . اإد  مصممي الديكو

يمه ككيل  -4 دام الفياد ل ي اسيت
ة والكفياءة ف  ت  : وهو ال اجي مي ال كاء ال ال

يم  ل والمقلد والمهرج، وي ال عند المم للتعبت  عن اأفكا والمشاعا كما هو ال

ها.  ت  ن والماونة والشعة و ا، نوعية كالت والتوا ا النوع مها  ه



رية المعرفية  وء الن   
مري ---------------------المناعة الفكرية ف   صاحب ال

 05 

ة  -2 : هييييييييييو القييييييييييد ي
كاء الموسيييييييييييفر وق اليييييييييي اك الصييييييييييي  الموسيييييييييييقية كالتيييييييييي عييييييييييى إد

ويلهيييييييا كيييييييالمؤلف، ، وت ي
هيييييييا كالناقيييييييد الموسييييييييفر ، وتميت   والتعبيييييييت  عنهيييييييا   للموسييييييييفر

ن. كالمؤد بقة والل يقاع وال اسية ل م ال  ، وي

ييييييييرين ومقا ييييييييدهم  -5 يييييييية ا اك أمز ة عييييييييى إد : وهييييييييو القييييييييد تميييييييياعي كاء اا اليييييييي

ييييييم ال هييييييية ودوافعهيييييم ومشيييييياعاهم والتمييييييت   بينهييييييا، وي ا، الو اسيييييية للتعبييييييت 

ابة بفاعلية لها.  ة عى ااست اءا، والقد  والصو، واإي

ا، والترف توافقياً عى أسا   -2 ة عى معافة ال : وهو القد صي كاء الش ال

ة دقيقييييية عييييين نيييييواجي قوتيييييه  يييييمن أن يكيييييون ليييييد الفييييياد  يييييو تليييييك المعافييييية، ويت

ليييية ومقا يييدها ودوا تييييه الدا ة عييييى وحيييدوده واليييوعي بأمز باتيييه والقيييد فعييييه و

ا، وفهمهيييييا وتقيييييدياها )عيييييد ،  ، 22-42: 0992تأدييييييب الييييي ي
يييي وكفييييياف  ( و )اأعشي

ابا، 91 -99: 5111  (. 05-9: 5112( و )

يا Gardnerم أضاف ) -9 يا نوعياً ر اسيا، أ كاء  ( بعد د كاء سيماه الي مين الي

ي  بيييييدي اليييي بيعييييية أي كييييا ال يييياها الكييييون ال اسييييية لم ييييمن ال فهييييم  بأنييييه يت

ديا،  ة عيى التصيينيف )الييد بيعية ومييا بهيا ميين حيوانييا، ونباتيا، والقييد : 5114ال

25.) 

كاء   رييية اليي لييك ن يياء، بعييد  ي ييم 
ي يييا ،العيياطف  و  اليي يي ييهم أن  بع

ا النييوع ييع إل عييام  هي كاء  (Thorndikeعنييدما أدييا ) 0951اأول تا إل أن اليي

ي  ييرين والتري ة عييى فهييم ا تميياعي أو القييد ييانية اا ي العاقييا، اإن
ييليم ف  ف ال

كا  اها ال ها من م ، م ي
والي (، ف22: 5111ء )اأعش وكفاف  لك ب اء، بعد 

رييييية ) ، ضييييمن مييييا Gardnerسييييتة عقييييود ن ي أدييييا كاءا، المتعييييددة والييييتر ي اليييي
( ف 

لك  (، وكي تمياعي كاء اا يرين )الي ي العاقيا، ميع ا
كياء ف  يود  ، إليه إل و أدا

ييم يي( يت صي كياء د ييا) ، كييل اأفكييا ال اتييه، فتبلييو ة الفيياد عييى فهييم  بقة ن قييد

ي 
كاء العيياطف  لح اليي هييا مصيي عنييدما  0992( عييام Bar-Onأول اأمييا عييى يييد ) لي
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كاء اقييتر  معامييل اانفعاليييية، وعييا   ي ف الييي
تنا عييى التعاميييل  العيياطف  هييا قيييد بأنيييه ي

ك تبييا لقيييا  اليي ييرين، وقيييام بتصييميم ا ييا  مييع مشيياعانا ومييع ا ي اء بن
 العييياطف 

كاء مييين  ي ويقييييس الييي
ابر ا النيييوع، وهيييو مييين نيييوع التقيييديا الييي تبيييا مييين هييي يعيييد أول ا

 : ة أبعاد هي  م

ا،، ااستقالية(.  -0 قيق ال ا،، ت ا،، تقديا ال ل الش  )الوعي بال  دا

يييييييؤولية  -5 ، الم ا يييييييت  )التعييييييياطف، العاقيييييييا، بيييييييي   اأدييييييي بيييييييي   الشييييييي  وال

تماعية(.   اا

ة عى ا -2 ي ااندفاعا،(. القد
كم ف  وط، الت مل ال  لتوافق )ت

وط )حل المشكا،، الماونة(.  -4 ة ال  إدا

ديا،  -2 عادة، التفاؤل(. )الد  (.50-51: 5114المزاج العام )ال

ليك العالميان )  اء بعيد  اهميا  ( وكانيMayer & Saloveyم  هية ن و

ي 
كاء العاطف  من إن ال تماعي يت كاء اا وييييييع هو نوع من ال ة الفاد عيى ت مقد

ييرين وأن ينيييدم  اك وتقييديا مشيياعا وعواطييف ا لك إد عواطفييه ومشيياعاه وكيي

ا التعرييف  اكيا، لقييادة فكياه وأفعاليه، وقيد احتيو هي ه اإد دم هي يت معهم وي

يياء بييه ) ي  كاء المتعييدد اليي ريتييهGardnerعييى نييوعي   ميين أنييواع اليي ي ن
همييا  ,( ف 

كاء الش تماعي وال كاء اا ية ال م ي 
ا، يمكين تصينيفها ف  من قد ، كما ت صي

 :  حقول هي

ك الفاد عواطفه ومشاعاه.  -0 اك النفس: أن يد  معافة وإد

ويعها: أن يتدبا الفاد عواطفه ومشاعاه.  -5  قيادة العواطف وت

يييييه، أي أن يكيييييون مصيييييد دافعيييييية  -2 يييييه بنف فيييييت   الييييينفس: أن ييييييدفع الفييييياد نف ت

اته.   ل

رين. التعاطف: أن يتعاف عى -4   مشاعا ا



رية المعرفية  وء الن   
مري ---------------------المناعة الفكرية ف   صاحب ال

 05 

يييرين. )سييييف،  -2 يييرين: أن يتيييدبا عاقاتيييه ميييع ا -21: 5110العاقيييا، ميييع ا

20.) 

كاء  (Mayer & Saloveyيم وضييع )  هميا لليي لييك نمو ي بعييد 
 العيياطف 

ا، العقلييية  بعييدِه موعيية ميين القييد ييية، منفصيياً  م صييية المزا عيين سييما، الش

يييدان يمييينح الفييياد مع ي يرييييان فييييه إن الو لوميييا، هامييية يتفييياو، اأفيييااد فيميييا والييي

ها، وااسيييييييييتفادة منهيييييييييا  يييييييييت  ة عيييييييييى تولييييييييييدها، واليييييييييوعي بهيييييييييا، وتف ي القيييييييييد
بيييييييييينهم ف 

كاءً وااست ل توافق أكتر   (.20-41: 5112)معمرية،  ابة لها من أ

كاء  اد ااهتميييام بموضيييوع الييي يييعينا،  ي أوائيييل الت
ي وف 

ي العيييالم  العييياطف 
لييييأبر

اسا، الم ال د ي م
يلوكيا، ) اأمريكي ف  ي Daniel Golemanوعلوم ال ( الي

موعييية مييين ا يييا م ييياث أ ييي تعيييد أب ا الم ي هييي
ييياه اأقيييو ف  هييية ن ال، وكانييي و

كاء  ي كييييييييون الييييييييي
كييييييييز ف  ي تتر

صيييييييييية  العيييييييياطف  موعييييييييية الكفيييييييياءا، الش يتكيييييييييون ميييييييين م

تماعية )الكفاءا،  يية العاطفيواا صيية المزا تقل عن سما، الش ت  م ة( و

تلف ميع )) اسيته للموضيوع ، (Mayer & Saloveyوهنا ي نياء د بع فإنيهأ أ وبيال

ياء كتابيه  (Mayer & Salovey( و )Bar-Onد  ميا تو يل إلييه ) هم، و يت  و

ي  ييييد عييييام  ي اليييي
كاء العيييياطف  ييييت  إل مييييا تو ييييل إليييييه ميييين  0992اليييي يييييف الك لي

رين كاء وعا   ،سبقه من العلماء ا ي ف ال
اك مشاعانا  العاطف  ة عى إد بأنه القد

ييييرينال فّيييي ،ا يييية ومشيييياعا ا يييينا وأن ن دمها  ، عواطفنييييا ونيييياوِ  ،ز أنف ييييت ون

يييينا وعا ييييا  أنف أ أن قاتنييييا،بشييييكل يتيييييح ن كاء  كمييييا  ي اليييي
تييييوي عييييى  العيييياطف  ي

ا، المعافيييية  ي عيييى القيييد كاء العيييام المبيييت  تليييف تمامييياً عييين الييي ا، وكفييياءا، ت قيييد

تة كاء،  ،الب ا، ال تبا ي تقا  با ي و والتر
يا  ف  يبة  أن الن يياة يعتميد بن % 51ال

كاء العييامفقييط  كاء 91و ،عيييى الييي ي % عيييى الييي
( أن Goleman، كميييا ييييا )العيياطف 

كاء  (Mayer & Saloveyالعييالمي   ) ييويا وتوضيييح مفهييوم اليي ي ت
ا ف  يي قييد أ

ي 
كاهيييا  العييياطف  ي سيييبق  ييية اليييتر م وقيييد قيييام هيييو ب ضيييافة  ،فتو يييا إل العواميييل ال
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ييييداً  أ أنهييييا مفيييييدة  ييييان  تعييييديا، هاميييية  ن اتييييية ل ي فهييييم أهمييييية المواهييييب ال
ف 

ي اأبعييييياد 
ي أضيييييافها تيييييتل  ف  ي حياتيييييه واإضيييييافة اليييييتر

احيييييه ف  ي ن
كم ف  وكييييييف تيييييت

تية:  ة ا م تماعية ال  العاطفية واا

ا، والمواقف،  -0 ي كل الل
ا،: معافة كيف نشعا ف  ا، أو الوعي بال اك ال إد

نا أ يه أنف ي تو
ه المعافة ف  دام ه ن است لك وح ليمة، وكي ا، ال  القاا

نا وكفاءاتنا.  قة بأنف قية وال ريقة من تنا ب  تقديا مقد

كم فيهيييييا،  -5 ة الفييييياد عيييييى ضيييييبط انفعااتيييييه واليييييت يييييمن قيييييد ا،: ويت ييييييم الييييي تن

يييييم  تيييه عيييى تن يييياوف، وقد يييت  ال يييية عنيييدما تت ييييت  حالتييييه المزا تيييه عيييى ت وقد

ي ديييدة ت يييد، والتوافييق انفعااتيه وتوليييد انفعيياا، وأفكييا  اعده عييى التفكييت  ال

ييياوف الصيييعبة،  ي ال
تيييه عيييى ااتيييزان والهيييدوء حيييتر ف  يييية، وقد ا ميييع اأحيييداث ال

تييه عييى  ييياة، وقد لبييا، ال هيية مت يييت  واابتكييا لموا ديييد والت تييه عييى الت وقد

ديا  رين.  اً أن يكون  قة ا  ب

دام أف -2 ة عيى اسيت ا،: وهيو المقيد رييك الدافعية أو حفز الي يل ميا ليدينا لت

ا،  يي المبيياد يبها عييى أ قيييق اأهييداف، وتييد ييل لت ييو اأف هييا ن فت   يينا وت أنف

ا، واإحباطا،.  هة النك اباة عى موا ن والم دي إل الت  وال

ي اكتشييييياف ومعافييييية وفهيييييم انفعييييياا،  -4
اسيييييية الفييييياد ف  يييييمن ح التعييييياطف: ويت

يييييييياعدت يييييييياهاة والدفينيييييييية والتوحييييييييد معهييييييييم وم ييييييييرين ال ي حييييييييل ا
هم والفاعلييييييييية ف 

لبيييييييياتهم وتييييييييدعيم وحفييييييييز  يييييييياه مت اسييييييييية ت هم، وال بييييييييا مشيييييييياكلهم ومتابعيييييييية أ

تمع.  مة للم اتهم، ومد وعي الفاد بالقواني   المن  قد

يرين  -2 ي عاقاتنا مع ا
ة التعامل مع عواطفنا ف  تماعية: هو مقد ا، اا المها

ي تكييوين عاقييا،
ة الفيياد ف  ييمن مهييا لك تت يح وكيي يية  بشييكل  يي تماعييية نا ا

افا،  ي حل ال
ت  فيهم، والفاعلية ف  رين، وااتصال والتعاون معهم والتأ مع ا

تييه عيييى أداء اأدوا  كمييية معهييم، وقد ي تنشيييب بييينهم والتعامييل ب اعييا، الييتر  
أو الت 
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ة ا ي إدا
يييييا  والكفييييياءة ف  تماعيييييية والتوكيديييييية القياديييييية بن )سييييييف، لمناقشيييييا، اا

 (.25-20: 5114ديا، ( و )الد 22 -22: 5110

تلفييييية  ييييا، الم ي المؤس
يييية ف  ييييياً أهمييييية بال ي أي

كاء العيييياطف  ولموضييييوع اليييي

ي يي   المتمت   ل إعداد القادة اإدا ية والصناعية من أ بوية منها واإدا ن حيي التر

ييياون  ولمييان ور ييان يمكيين( أ5115يييا ) ا  ن أي إن ا مييا سييي أن يصيييبح قائييداً إ

ا، عيييييييي كيييييييياءه ييييييييال اليييييييي ي م
ي ف 
ييييييييال العيييييييياطف  تهييييييييا وم اتييييييييه وإدا ن طريقييييييييه وعيييييييييه ب

رين واستشييييييعا  ييييييا  بييييييا تميييييياعي )أي اإح ماعييييييا، عيييييين طريييييييق الييييييوعي اا ال

ولمان  يههم( ) ة عى حشد ااتباع وتو ة العاقا، )أي القد اتهم( وإدا احتيا

ييياون،  كاء 5: 5115ور ييية لموضيييوع الييي ا، تؤكيييد اأهميييية البال ه اإديييا (. كيييل هييي

ي دعيييي  ي الييييتر
اسييييية ميييينه العيييياطف  ييييمن المنيييياه الد المييييربي   إل الييييدعوة بييييأن تت

ييييتقبل  ييييبة لم طيييي أن أهميتييييه حاسييييمة بالن يييييد  فيييييه كمييييادة أساسييييية بعييييد أن 

، بيييل أكييتر أهميييية )سييييف،  ييا يييال تمامييياً كأهمييية الموضيييوعا، اأكاديميييية اأ اأ

5110 :22.) 

كاء و  يييييط  بيييييه موضييييوع الييييي ي لمييييا ي
ة فقيييييد تناول العييييياطف  تيييييه مييييين أهمييييية كبيييييت 

ي 
تلفيية ف  اسييا، منهيا مييا هييدف إل معافيية الفياوق بييي   الفئييا، الم العدييد ميين الد

كاء  ي الييي
كاء  العيييياطف  ي ومعافييية البنيييياء العيييامىي لليييي

يييود فيييياوق العييياطف  ، لو ، وأدييييا

ييييييييؤولية  ي بعييييييييدي التعيييييييياطف والم
كو واإنيييييييياث ف  ا، داليييييييية إحصييييييييائية بييييييييي   اليييييييي

 ، ييييييي   تماعييييييية ولصيييييييالح اإنييييييياث )ح ديا  (،092-025: 5112اا وتو يييييييل )اليييييييد

كو واإنييييياث وبيييييي   5114 ا، دالييييية إحصيييييائية بيييييي   الييييي يييييود فييييياوق  ( إل عييييدم و

كاء  ي الي
صصيا، العلمييية واأدبيية ف  ي طالبيا، الت

بيية العيياطف  يود عاقية مو ، وو

كاء  ي داليية إحصييائياً بييي   اليي
ي، وإن  العيياطف  لك التفكييت  اابتكييا والتفكييت  الناقييد وكيي

كاء  لبيييية ميييياتفدي اليييي ي العيييياطال
كاء  ف  يييي اليييي ي

فص  لبيييية من ون عيييين ال ي يتمييييت  
 العيييياطف 

يوييييية،  مييييا ، النشيييياط، ال اة وااندفاعييييية )ال ييييي ، وال بييييا، اانفعييييالي ييييمة ال ب
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ديا،  يييييييييياأة )الييييييييييد وع 009-09، 5114اانفتييييييييييا ( وسييييييييييمة ال (، وتو ييييييييييل )المييييييييييز

ا، 0455 يا، فاعليية الي ي دالة إحصائية بي   د ي  اب  تباط إي ود ا ه( إل و

كاء وكل من داف يا والي ي عيية اإن
يود فياوق  العياطف  لك و تلفية، وكي بأبعياده الم

كاء  ييييييييا، اليييييييي ف البييييييييا، ماتفعييييييييا، ومن ييييييييا، ال ا، دالييييييية إحصييييييييائية بييييييييي   د

ي 
كاء  العييييياطف  البيييييا، ماتفعيييييا، الييييي ا، لصيييييالح ال ييييية فاعليييييية الييييي ي د
ي ف 

 العييييياطف 

وع،  و 99-52ه: 0455)المييز ي  يياب  تبيياط إي ي  ا ييا تييم تشيي اسيية أ ي د
(، وف 

ييييتو داليييية ) ييييا، هوييييية اأنييييا وكييييل ميييين 1.110داليييية إحصييييائية عنييييد م ( بييييي   د

كاء  ا، واليي ييا، فاعلييية اليي ي د
ا، داليية إحصييائية، مييع العيياطف  بييي    فيييه فيياوق 

كاء  ا، والييييييي ي فاعليييييييية الييييييي
البيييييييا، العادييييييييا،  العييييييياطف  البيييييييا، الموهوبيييييييا، وال لل

وع،  نييي5115ولصيييالح الموهوبيييا، )الميييز ديييوان  )عيسييي (، أميييا : اإنتر ( 5115و

كاء ل فقييييد تو ييييا يييي اليييي ي
فص  ا، داليييية إحصييييائية بييييي   ميييياتفدي ومن ييييود فيييياوق  و

ي 
يياة وأبعياده الفاعيية ولصييالح  العياطف  ي التوافيق وأبعياده الفاعيية والاضييا عين ال
ف 

كاء  ي ماتفدي ال
دوان،  العاطف   (.021-42: 5115)عيس و

ي حييييييييي   تو يييييييييل 
ي ف  ا، دا5119)المييييييييومت  ييييييييود فييييييييياوق  لييييييييية ( إل عيييييييييدم و

صييل  ا، الت يت  كاء اانفعيالي تعيز لمت ة الكليية لمقييا  الي إحصائية عى الد

ا، دالييية إحصيييائية عيييى بعيييد  يييود فييياوق  ييينس، وو تصيييا وال اأكييياديمي واا

وي  لبيييييية  يييييييم اانفعيييييياا، لصييييييالح ال التعييييياطف لصييييييالح اإنيييييياث، وعييييييى بعيييييد تن

صيل ا ، الت ي ي    (، 252-590: 5119لماتفع )الميومت  ( أن 5100)العليوان ود 

كاء  ي للييييي
تباطيييييية دالييييية ب العييييياطف  تماعيييييية وأنمييييياط التعليييييق ) عاقييييية ا ا، اا المهيييييا

كاء  كمييا كيييان،  (044-052: 5100العلييوان،  وا باليي ين تميييت   ا اليي ي اأديي
 العييياطف 

ني )أقيل إ ً (Hamissi et al, 2013: 310-319دمانياً عيى اانتر يتو ، وأعيى م

ون بييأنهم (Kiss et al, 2014: 23-34مي )اأداء اأكياديفيميا يتعلييق بيي ، ويمتييا

ييياة، يشييعاون  ضييا أكييت  عيين ال تيييا  أعييى،  ي أكييت  )و با
 & Escodaضييا وظيييف 
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Alegre, 2016: 131-140)يييي  ك ة أعييييى فيميييا ي ة ، ولييييديهم قيييد فيييياءة إدا

ي العميل
يا  ف  ابيية والن سيونه العاقيا، اإي ي يما  ,Rath & Vasantha) الي

يتو اأ أن ، كما (651-661 :2017 ي يافع مين م
كاء العاطف  اء ال داء ليد الميد

ة،  ت  وأبو دعت   .(504-099: 5109)أبو ال

يييييييي  يييييييي  التماسييييييييك النفسي رييييييييية  5112، فمنييييييي عييييييييام وفيميييييييا ي أ ييييييييب ن

(Antonovsky يييييط  بااهتمييييييام ي العيييييالم، وت
ة ف  يييييية ماكتيييييية لتعتييييييز الصيييييي ( ق

يييا  بييييق وا ييي  الت يييوث الميدانيييية مييين قبيييل الكبييت  واليييدعم الواسيييع فيميييا ي اء الب

ة والتعليييم ) يياد الييدولي لتعتيييز الصيي (، وكييان Sardo et al, 2012: 1-6اات

ي المييدان 
تصيي   ف  باً للعديد من علماء النفس والم ا مفهوم التماسك النفسي 

ييييياة،  ييييو ال صييييية الفيييياد ن يييياه د م عيييين ات ة تيييين الصييييني أنييييه يفييييتر أن الصيييي

ييييييييييل اإ  إضييييييييييافة للعوامييييييييييل الموقفييييييييييية،با اك م وط، واإد ييييييييييي يييييييييي لل صي اك الش د

ه عيييييى  ت  لك ميييييد تيييييأ ة، وكييييي يييييا ي المواقيييييف ال
تمييييياعي ف  يييييتو اليييييدعم اا لم

هيا  يددي، و هيا ال ي الماكيزي، وال هيا العصيت  ل ال تلفة م م الم هزة ال أ

يييليم  ميييداد ال ح، ومصيييد ل يييل أداة للتوافيييق النيييا يييية، كونيييه يم المناعييية البيولو

ما،،  ال المعلوميا، وق اأ يل واسيتد ّ لك وسييلة تنقييح وتصيفية عنيد تم وكي

 (.509-295: 5109)نوا وكاي، 

 : ة أبعاد هي ا  وللتماسك النفسي 

وح اعر الو  Sense of Comprehensibility       البُع اأول: م

يل   نه من تم
ّ
ي يملكها الفاد وتمك ا، التر ويشمل التوقعا، والمها

ا، أو المنبها، ت  مة  الم ت  المعاوفة، كمعلوما، متماسكة من المعاوفة أو 

اً معافياً يتيح  ي نم ا فمشاعا الوضو  تعت  ا، مشودة وعشوائية، ل ت  وليس كم

تقبل.  ي حياته، وأن يتنبأ بعقانية بأحداث الم
 للفاد أن يفهم اأحداث ف 
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ليل( واعية أو اإرادة )القابلية للت اعر ال : م  
ان   Sense ofالبُع ال

Manageability 

ية   ال مصاد وقو الفاد النف وط من  وتشمل التوافق مع ال

اتية والدعم  قة باستعمال القو ال ة عى التفاؤل وال تماعية، أي القد واا

ا ،  ليلها بن ية وت ا لية وال لبا، الدا ابهة المت تماعي بهدف م اا

يل اا  (Antonovsky)ويعدها  ، فهي تشت   -نفعالي نمط من أنماط التم ي
المعاف 

اة.  ي كم، وهي ت ال  إل أن المواقف واأحداث قابلة للت

اعر المعن   الث: م  Sense of Meaning                    البُع ال

ا،   ياة عى أنها  ي يشعا به الفاد انفعالياً بال من المقدا ال ويت

ة عى اداعة الفر  والشو بال ، أي القد ا  بها، والتمتع ة، واإ يامعت  ح

اتها  ا ف ورو ومتعة، ب ن ليل  عوباتها بش ، وفهم قيمها مما يمكننا من ت

ياة، والشعو بقيمة اإ  فالتفاؤل يتيل فف من  عوباتها مصاعب ال ا ي ن

عدان،   (.542-552: 5109)نفيل و

اق Antonovskyويا ) ي يشعا بالتماسك النفسي واات ( أن الفاد ال

ي تقع عى  وط التر ت  ال ا الشعو أن يقلل من تأ ياة، فمن الممكن له ي ال
ف 

تلفة ) ي مناجي حياته الم
هم Alm et al, 2015: 490-499الفاد ف  (، كما أنه ي

ي تنمية
ا، كالماونة   بشكل مبارر ف  ت  ت  من المت ة الفاد عى التعامل مع ك قد

ي )
ابر يم ال (، وهو عامل Von Humboldt & Leal, 2013: 235-251 والتن

ي أن 
عف، وينبد  عله يشعا بال ه الفاد وضعاً ماهقاً ي ماية عندما يوا مهم لل

ا، العملية  يا، عامة لتلبية ااحتيا اتي بان عند تصميم استر يؤ بال

فااد ) تو العالي من Ethel et al, 2016: 206-2016ل تبط الم (، كما ا

تفاع اإ  اة التماسك النفسي با فا الن ية، وان ة النف ا  الص ح

داً  ة  ت  ية  اوف   ين تعاضوا ل ياة حتر لد اأفااد ال المتشائمة لل
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(Forsberg-Warleby, 2002: 128-133 صي أعى كاء د (، قلق أقل، و

ي التعامل بشكل 
هم ف  ية فعالة ت يا، معافية وسلوكية ونف اتي ولديهم استر

ل ا إل أن التماسك  :Mowlaie et al, 2016) أف اسا، أ ، د (، كما أدا

صي عن  ا،، والاضا الش ام ال يدة، والشعو باحتر ة ال النفسي ياتبط بالص

رين ) ة عى فهم مشاعا ا ، والقد ي
ن العاطف  ياة، والتوا  ,Mantas et alال

2015: 34-42.) 

ةAntonovsky )وطو   ي الصو
 ( أداةً لقيا  التماسك النفسي تألف ف 

ريقة )59من )اأول له  عى مقيا  سباعي  (Likert( فقاةً، تقا  ب

(Mittelmark et al, 2017: 97-106)( ي
دامه ف   054، وقد تم است

ً
اسة ( د

ي )
او  بي   )25ف  باته فيها تتر  & Eriksson( )92-21( دولة، كان معاما، 

Lndstrom, 2005: 460-466 ي اسا، التر ا، الد م من عشر  (، لكن بالا

اسة ) ل د ا المقيا  م وقية ه ، ال مو (، Paika et al, 2017: 2-10ادا

ا المقيا  للعديد من اانتقادا،، وحاول البعض منها التشكيك  فقد تعا ه

ل  اسة ) فيه، بالقول أنه لم يكن كافياً م  , Flensborg-Madsen et alد

اسة )  (2212-2219 :2006  (.Griffiths et al, 2011: 168-173ود

ة للمقيا  البال  عدد  ة القصت  ي تناول الصو اسا، التر ، الد بينما أدا

وقية عالية، 02فقااتها ) داً، ومعاما، مو يدة  صائ  قيا   ( فقاةً أن له 

ابة  ي تقديا إ
باعي ف 
أ ماسي وليس ال

أ ج ال دام التد ل است وإن كان من اأف

و ي   ) اسا، Holmefur, et al, 2014: Internetالمف ، د (، كما أدا

اا، ااكتئاب،  ة عى التنبؤ ب ة للمقيا  قاد ة القصت  ا إل أن الصو أ

 (Masanotti, 2020: 1-25وعدم الاضا عن العمل )
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راسةانياً  كلة ال  : م

ي يعي  العالم من مدّة لي بقليلة  
م ف  ا،  ت ر عة،    ت ا ة مت كبت 

ها ظهو الك ا ها ور وال أو ضعف كان من نتائ ، و ت  من العادا، واأفكا

يت   ي ت
، ف  ي أ ة التر دي ت  القوي للقيم ال العديد من القيم التقليدية أمام التأ

ي بناء 
لك ف  ا كل  داً، وأ تمعا، بشكل ريييييع  طبيعة حياة اأفااد والم

ت  فيه.  ي ي اق ال ي الن
رين ف  صية الفاد، وطبيعة تفاعاته مع ا  د

ه الوأن الشبا رين به ا،ب سيكونون أدد المتأ ت ر عون ت ، كونهم ي

كت    ، فإن التر يت  د للت ة لكل فكا ي هانهم متفت ديد، وأ للب عن ال

ة  دي ه وسائل اإعام التقليدية وال ا ستو داً، ل ة  ة كبت  سيكون عليهم بصو

ي أن تك
ا ينبد  ه الفئة، ل ت  عى ه اولة التأ هدها لم صانة منها، أكتر  ون ال

ي  مةبها، والمناعة الفك يتمتعونالتر ه اله ي يقاومون بها ه تو عالٍ  رية التر بم

ا.   ومؤ

وباً  ي يكيييييون مصييييي
ي أو العييييياطف 

يييييداب  كاء الو يييييتو الييييي فيييييا م كميييييا إن ان

ي الاضيا 
ي التوافق وف 

لبية بصيفة عامية بنق  ف  يياة ليد ال البياً ميا عين ال ، أنهيم 

دييوان، يعييانون ميين مشييكا، انفعالييية وسييل ، (021- 42: 5115وكية )عيسيي و

اسييييية ) ي د
كيييية )Kelly & Caplanوف  ي رر

موعيييية ميييين مييييوظف  ( Bell( عييييى م

ي 
كاء المعيييييياف  ي اليييييي

ييييييا، ماتفعيييييية ف  ا ييييييلي   عييييييى د ييييييد أو العييييييام اأمريكييييييية ال ، و

يييان أن  و اأداء 02الباح ليييديهم  ،% فقيييط تيييم تصييينيفهم عليييين أنهيييم موظفيييون مميييت  

ة اأ ة ماتفعييييية عيييييى إدا يييييتو أدائهيييييم ماتفيييييعقيييييد يييييد   ،ميييييا، بفاعليييييية وم كميييييا و

ييييتا  ا، العقلييييية والمييييؤها، اأكاديمييييية لوحييييدهما لي ييييان إن كيييياً ميييين المهييييا الباح

تي   عى التميت   بيي   متوسيطي  ا، ، ولكين ميا سيمي ا  ومياتفدي اأداء قاد حقياً بمهيا

ة، الماونييية ييياباة، المبييياد ، الم ا،، اإضا يييل: حفيييز الييي ي م
كاء العييياطف  ة  ،الييي القيييد
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وط ،عيييييى العميييييل بفاعليييييية ضيييييمن فرييييييق ييييي ميييييل ال ة  ،وت ي أظهيييييا، قييييييد هي اليييييتر

ي موعتي   )معمرية، تميت     .(20-41: 5112ة أعيى بي   هاتي   المي

يي يي  وأن التماسييك النفسي ي النفسي ج البيولييوج  ييزء ميين النمييو لييد اأفييااد 

ييييتدعي ا ة ت رييييياً بصييييو ، وهييييو أمييييا ييييياتبط بالمناعيييية الفكرييييية ن تميييياعي اسيييية اا لد

 ، اليةمشكلة  فقد حدد،والب اسة ال تباطية  الد ي الكشف عن العاقة اا
ف 

يييي  ، والتماسيييك النفسي ي
كاء العييياطف  بعييية، ميييع الييي بيييي   المناعييية الفكريييية بأبعادهيييا اأ

تلفة.   بأبعادهما الم

اً  اف  :ال راسة أه  ال

اليةهدف ت  اسة ال ابة عى اأسئلة التالية:  الد  إل اإ

لبة. المناعة الفكرية توما م ي0 ، التماسك النفسي لد ال ي
كاء العاطف   ، ال

ي 5
كاء العييياطف  ا، دالييية إحصيييائية بيييي   المناعييية الفكريييية والييي يييي هيييل هنييياك عاقييية 

لبة.   والتماسك النفسي لد ال

ود  :رابعاً  راسة ح  ال

ييييدد ت  اليييييةت اسيييية ال بييييية   بعينيييية ميييين طلبيييية الماحليييية اأول الد ي كلييييية التر
ف 

ييييييانية للعييييييام  عييييييةام تصا ييييييا، العلمييييييية واإن ييييييي   وميييييين اا ن سييييييامااء ميييييين ال

اسي   .5151/  5109الد

اً  ات  :ام ل ي المص  ت

 ـ المناعة الفكرية

لية،  يعاِف ومة فاضية دا رياً بأنها: من الباح المناعة الفكرية ن

ا عله يوظف المقاومة ال ي التعامل مع المواقف، وت
دد طريقة الفاد ف  تية ت

مو  اة البعيدة ل ي طريقة التعامل، والن
با، ف  تقل، وال ه الم لديه، وتفكت 

ها وقاية الفاد من  صية يكون دو فة د ا أو فل هة ن واأحداث، لينت و
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ي التعامل مع المشكا، 
أ، أو حمايته من التقليد اأعم ف  ي ال

الوقوع ف 

ي يتعا لها.  تلفة التر  الم

ي أما التعريف اإ 
صل عليها اابظ ي ي ة التر دد بالد للمناعة الفكرية فيت

ي 
دم ف  ت الب عى مقيا  المناعة الفكرية الم اليةال اسة ال  .الد

كاء  ـ  ال

يييييول ب ،)افيييييه يعّ   يييييول والز ييييياد  (الز ة الفييييياد عيييييى التفكيييييت  الم بأنيييييه قيييييد

ة  ييييت  ييييول)والييييتعلم وااسييييتفادة ميييين ال ييييول والز دويييييدا )ويييييا  (،55 :ب ، ،الز

ي التكييييف  (0992
دام الفييياد ميييا تعلميييه ف  ة عيييى اليييتعلم واسيييت كاء هيييو القيييد أن الييي

ديييدة ديييدة  ،لمواقييف  ييل مشييكا،  د  (،21 :0992 ،دويييدا )أي ل عبييد )ويييو

ييييييييييالق ودويييييييييييدا  ييييييييييل (0999ال ين م كاء لعلميييييييييياء مشييييييييييهو  :مليييييييييية تعريفييييييييييا، لليييييييييي

(Terman)  ي ياد أي التفكيت  يعاِفيال ة عيى التفكيت  الم  بيالامو مين ه بأنيه القيد

يية ييادة مين مييدلواتها ال قيام م كاء بأنييه  (Stern)و  ،ألفياظ وأ ي يعيياف الي الي

دييييدة ة عيييى التكييييف العقيييىي للمشيييكا، والمواقيييف ال ي  (Colvin)و ،القيييد الييي

ة عى التعلم يعاِف الق ودويدا )ه بأنه القد  (.521 :0999 ،عبد ال

كاء  ـ   ال
 العاطف 

ة عيى تقيييم اانفعياا،  (Mayer & Salovey 1993)ه يعاِفي  بأنيه القيد

ابة لهييييا والييييتمكن ميييين التفكييييت  الييييدقيق فيهييييا وفهييييم اانفعيييياا، والمعافيييية  وااسييييت

يييييييو العقيييييييىي  ييييييييم الفعيييييييال لانفعييييييياا، بهيييييييدف الت اانفعاليييييييية بشيييييييكل عيييييييام والتن

 (& Higgs 1999 Dulewics)ويعافييه  (،22-02 :5112 ،عكاديية)واانفعيالي 

ييييي   أدائيييهبأنيييه معافييية ا يييل ت قيييييق  ،لفيييياد لمشييياعاه وكيفييييية توظيفهيييا ميييين أ وت

ييييييل بنيييييياء عاقيييييية  ،أهدافييييييه ييييييرين ميييييين أ اك لمشيييييياعا ا والتعيييييياطف والفهييييييم واإد

ييييييييية معهيييييييييم  يييييييي )نا ي ر  كاء  (5111ولميييييييييان )وييييييييييا  (،42-2 :5115 ،ال أن الييييييييي

ي 
ي نزعاتنييييا ونزواتنييييا وأن نقيييياأ مشيييياعا  العيييياطف 

كم ف  ين عييييى الييييت هييييو أن نكييييون قيييياد
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ييييرين ،ييييرين الدفينييييةا  ي عاقاتنييييا مييييع ا
أو عييييى حييييد تعبييييت   ،ونتعامييييل بماونيييية ف 

يب مين الشي  المناسيب ة عيى أن ن و "تليك المهيا س  ،بالقيد المناسيب ،أ

ي الوق المناسب
 (.02 :5111 ،ولمان)والهدف المناسب"  ،ف 

كاء   ي لليي
ياابظ ي أميا التعريييف اإ

صيل عليهييا  العياطف  ي ي ية الييتر ييدد بالد  فيت

ي 
دم ف  ت ي الم

كاء العاطف  الب عى مقيا  ال اليةال اسة ال  .الد

 ـ التماسك النفس  

ياة بأنه  (Antonovskyه )يعاِف   و ال ه ن ي  يعت ِ تو عن المقدا ال

اته  يمتلك فيه الفاد الشعو الدينامي الملح   ت  ي عالم 
قة بتوقعاته ف  الدائم بال

ية، وبأن هناك ا ا لية وال ي  اً ماتفع حتماا  الدا و الفا بالشكل ال بأن تت

 .(20-22: 5102يتوقعه )حدة، 

صييييل  ي ي يييية الييييتر ييييدد بالد يييي فيت ي للتماسييييك النفسي
يييياابظ أمييييا التعريييييف اإ

ي 
دم ف  ت الب عى مقيا  التماسك النفسي الم اليةعليها ال اسة ال  .الد
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راسة منهج  راءاتهال  اوإ

رامجتمع  :أولا   سة ال

تميييع   الييييةيتكيييون م اسييية ال بيييية مييين  الد ي كليييية التر
طلبييية الماحلييية اأول ف 

اسي  ، أمييييا 0159) البييييال  عيييييددهم 5109/5151للعييييام الييييد
ً
عينييييية ( طالبيييياً وطالبيييية

اسة  ييييييييبة )205ميييييييين )تألفيييييييي  فقد الد  دييييييييكلوا ن
ً
( ميييييييين %21,2( طالبيييييييياً وطالبيييييييية

 . تمع الكىي   الم

اً  راسة ات و أد :ال  ال

اد الباحث (ـ مقياس ال  مناعة الفكرية ) إع

ا المقيا   ما    ديد بمااحل عديدةإعداد ه المقيا ،  بعاد أ، إ تم أواً ت

ه اأ  عد بأ لباح بوضع تعريف لكل م قام اومن  لكبعاد من ه تم  ، وبعد 

ديد فقاا، كل  ته اأولية من ) ت، وقد عد بأ ت ( فقاةً  42كون المقيا  بصو

بعة  عة عى أ :  بعاد أمو تقل: و  هي اة فقاةً، ( 04من )تالتفكت  الم الن

: و الب مو : و ال( فقاا،، 01من )تعيدة ل ي
ابر ت  ال ( فقاا،، 9من )تتن

 ( فقاةً. 00من )تالمقاومة: و 

ردير    لـ )ال
كاء العاطف   (ـ مقياس ال

ييييييل  قيييييييق أهييييييداف  ميييييين أ اسيييييية ت ي مقيييييييا  اليييييي الد كاء قييييييام الباحيييييي بتبييييييت 

ديا  ي قيييام )اليييد ي الييي
ولميييان 5115العيياطف  ج ) ( 0999( ببنائيييه اسيييتناداً إل نميييو

ي والمتكييييييون مييييين )
كاء العيييييياطف  يييييي92للييييي م عيييييية عيييييى  :  ة( فقيييييياة مو يييييياا، هي م

تماعيييييية ) ا، اا ا، )09المهيييييا ( 02( فقييييياةً، التعييييياطف )02( فقييييياةً، اليييييوعي بالييييي

ا، )02فقيييييياةً، الدافعييييييية ) يييييييم اليييييي مييييييس ( فقيييييي02( فقيييييياةً وتن ي المقيييييييا  
اةً. وف 

لك يكييون المقيييا  مكييون  ابيية، وبيي ييل التأكييد ميين  ييدق اإ ة ميين أ فقيياا، مكييا

 ( فقاةً. 99من )
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 (Antonovsky 1987ـ مقياس التماسك النفس  )

يييي الي   ة لمقيييييا  التماسيييك النفسي ة القصيييت  دام الصييييو قيييام الباحيييي باسيييت

هيا  ي تتيألف مين )Antonovsky 1987)طو ج  ( فقياةً 02(، واليتر ياب عنهيا بتيد يأ

: الشييييييعو بالوضييييييو  ) يييييية أبعيييييياد هي ا ي 
، وتقيييييييس مشيييييياعا التماسييييييك ف  ( 2سييييييباعي

واعية )  ( فقاا،. 4( فقاا،، الشعو بالمعت  )4فقاا،، الشعو بال

ال ااعتماد عى الصدق  س،يين  دق المقامكد أ وقد تم الت من 

موعة من ال ال عا المقيا  عى م قق من  اهاي المت ي ال
اء ف  ت 

با، المقا ، أما  تصا دام ييميدان اا ال است ابه من  س فقد تم احت

تبا )  بيق المقيا  عى عينة من  Test-retestطريقة إعادة اا ( إ تم ت

بيق  بيق اأول قام الباح ب عادة الت ة أسابيع عى الت ا لبة، وبعد ماو  ال

با، مقيا  له معامل  مناعة الفكريةال عى نفس العينة، فكان عامل  ي يم ال

بيقي   ) سون بي   الت تباط بت  ي 1,90ا
كاء العاطف  با، مقيا  ال (، ومعامل 

با، مقيا  التماسك النفسي )1,29)  (.1,24(، ومعامل 

 الوسائل اإحصائية   :رابعاً 

 مربييع كاي.  -0

سون.  -5 تباط بت   معامل ا

ية. 2 اافا، المعيا ا، واان ا، والمتوس  يي التكاا

تماعية )4 ي العلوم اا
قيبة اإحصائية ف   (.SPSSي بانام ال
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تها  عرض النتائج ومناق

الية إل النتائ التالية:   اسة ال  تو ل الد

، التماسك النفسي 0 ي
كاء العاطف  ي فيما ي  التعاف عى المناعة الفكرية، ال

الية إل النتائ المبينة اسة ال لبة فقد تو ل الد دول ) لد ال ي 
 (.0ف 

ات تر راف  المتوسط اأبعاد المت اان

 المعياري

المناعة 

 الفكرية

تقل  4,112 20,09 التفكت  الم

مو اة البعيدة ل  5,99 51,54 الن

ي 
ابر ت  ال  5,02 02,22 التن

 2,20 54,19 المقاومة

ة الكلية  4,10 92,29 الد

كاء  ال

  
 العاطف 

تماعية ا، اا  2,54 59,90 المها

ا،  4,25 20,55 الوعي بال

 4,52 24,12 التعاطف

 2,42 52,59 الدافعية

ا، يم ال  5,22 29,22 تن

ة الكلية  2,22 595,99 الد

التماسك 

 النفس  

 5,04 59,42 الشعو بالوضو 

واعية  2,15 55,94 الشعو بال

 5,95 52,22 الشعو بالمعت  

ة الكلية  5,22 24,59 الد
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دول )  ح من ال ة كان 0يت و ا، المب ت  ي المت
تو العينة ف  ( أن م

ي للمقاييس نه كان أعى منإ إيداً، 
ة.  المتوسط الفا   ا  ال

  

، فقد  ي
كاء العاطف  أما فيما ي  العاقة بي   المناعة الفكرية وبي   ال

دول )اتو ل  ي 
اسة إل النتائ المبينة ف   (.5لد

ي ( معاما، اا 5دول)
كاء العاطف   تباط بي   المناعة الفكرية وال

 

   
كاء العاطف   ال

ت 
ارا

مه
ال

ية
اع

تم
اا

 

ع  
لو

ا
ت

لا
با

ف 
اط

تع
ال

ية 
فع

لا
ا

م  
ي

تن
ت

لا
ا

ة  
ر

ال
ية

لكل
ا

 

رية
فك

ة ال
اع

من
ال

 

تقل  *1,55 **1,45 *1,20 1,19 *1,54 1,00 التفكتر الم

رة ة الن  *1,55 *1,29 *1,59 1,05 *1,22 *1,09 البعي

  
انر تر ال  *1,22 **1,44 *1,20 *1,09 *1,42 1,19 التن

 *1,42 *1,22 *1,42 *1,54 **1,59 *1,20 المقاومة

ة الكلية ر  *1,25 **1,40 *1,29 1,02 *1,22 1,04 ال

  

دول ) ح من ال ا، دالة إحصائية عند ( 5يت تباطية  ود عاقة ا و

تو دالة ) ه 1,12م ، وقد كان ه ي
كاء العاطف  ( بي   المناعة الفكرية وال

 ، ي
كاء العاطف  ا، ضمن مكونا، ال يم ال ها مع مكون تن ي أقو  و

العاقة ف 

تماعية  ا، اا ي المها
ه العاقة دالة إحصائياً مع مكوب  ي حي   لم تكن ه

ف 

لية فادية، قد ا والتعاط ومة دا ا يشت  إل أن المناعة الفكرية كمن ف، وه

اً  ت  ا ك رين، أو معافة  تتأ ي للفاد، بفهم الفاد انفعاا، ا
ال عملها الوقابظ

يط  ي الم
سة الدو الكبت  أو القيادي ف  ية، أو حتر مما لباتهم النف مت
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ي لل
ابر كت   عى البعد ال تماعي للفاد، بل التر ، إليه اا لك ما أدا فاد، ويؤكد 

ة عى  ي القد ي يعت  ا، ال يم ال تباط اأكت  كان مع تن اً من أن اا النتائ أي

ا ة بالفاد.  ي التفاعا، ال
يت  ف  ديد والت  الت

تباطية بي   المناعة الفكرية   وفيما ي  التعاف عى العاقة اا

اسة إل النتائ ، فقد تو ل الد دول )والتماسك النفسي ي 
 (.2 المبينة ف 

 التماسك النفس   
عور  ال

وح  بالو

عور  ال

واعية  بال

عور  ال

 بالمعن  

ة  ر ال

 الكلية

رية
فك

ة ال
اع

من
ال

 

تقل  **1,44 1,12 **1,29 **1,45 التفكتر الم

ة لأمور رة البعي  *1,24 1,00 *1,54 *1,29 الن

  
انر تر ال  *1,22 1,02 **1,22 *1,09 التن

 *1,54 *1,09 *1,59 *1,09 ومةالمقا

ة الكلية ر  **1,22 1,02 **1,20 *1,52 ال

دول ) ح من  تو  (2يت تباطية دالة إحصائياً عند م ود عاقة ا و

ه العاقة 1,10دالة ) ، وقد كان ه ( بي   المناعة الفكرية والتماسك النفسي

تقل ضمن أبعاد المنا عد التفكت  الم ها بي   بأ ي أوضح  و
عة الفكرية، وبي   ف 

عد مشاعا الوضو   ة تشت   بعدِه بعداً بأ ه النتي ، وه من أبعاد التماسك النفسي

اة أن إل  ي ي فهم اأحداث، والتنبؤ بها، وال
هم ف  التماسك النفسي وأنه ي

ية، وكونه  ا لية و لبا، دا تلفة وما ياتبط بها، من مت عى المواقف الم

ي عملية
ة ف  ة كبت  هم بصو ،  ي ي ج  ا يط ال ي التعامل مع الم

ي ف 
يل المعاف  التم

  ستكون عاقته بالمناعة الفكرية عاقة عالية. 
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اتـ   ااستنتا

اسة  تو ل  تيةالد ا، ا  :إل ااستنتا

0 ، ي
كاء العياطف  ييد مين المناعية الفكريية، والي يتو  يامدي بم يي يتمتيع الشيباب ال

 .  والتماسك النفسي

اتيية للتعاميل ميع اأفكيا والمعلوميا، والمواقيف ي تاتبط المناعة الفك5 ليية  رية ك

ا،، اليوعي  ييم الي ا، منيه ) تن ي تشيت  للي ا ية المكونيا، اليتر ي و
كاء العياطف  بال

ا،، الدافعية(.   بال

تماعييييية والتعييياطف ضييييمن مكونييييا، 2 ا، اا يييي ا تيييياتبط المناعييية الفكرييييية بالمهيييا

 . ي
كاء العاطف   ال

ييييييي تييياتبط المناعييية الفكريييية 4 عيييدي الشيييعو بالوضيييو   بالتماسيييك النفسي  بأ
ً
ا ييية و

واعية.   والشعو بال

ميييين أبعيييياد التماسييييك  بعييييدّه بعييييداً ييييي ا تيييياتبط المناعيييية الفكرييييية بالشييييعو بييييالمعت  2

 .  النفسي

 ـ التوصيات

ي توضيح مفهوم المناعة الفكرية، والتماسك النفسي كونها من 0
ي التوسع ف 

ال كتابة ال ة، من  دي . المفاهيم ال ين المفهومي   ي تشر  ه  مقاا، التر

تباطية بي   المناعة الفكرية وبي   ي 5 اسة العاقة اا ا لد اسا، أ ااء د إ

 . ي
اء المعاف  ا كالتفكت  ما و ا، أ ت   مت
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كاء ال   مقياس ال
 عاطف 

 
 

 ت

 

 الفقرات

بق  تن

 ّ عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق ا تن

 ّ عل 

 إطاقاً 

م  0 ي مع
ي ف 
ابر ي 
قة ف  أدعا بال

 المواقف. 

     

قيق  5 ي العقبا، عن ت ا توقفت 

 . ي
 أهداف 

     

ي بشعة  2
يت  انفعاابر يع ت أست

اوف.  ت  ال  عندما تت

     

يع أن أكون اأ دقاء  4 أست

هولة.   ب

     

عند سماعي عن مشكلة  2

ي  هت  لش  ما يتداع إل 

ة لها. حلول   ت   ك

     

ة عى التكيف مع  5 لدي القد

ية ا  اأحداث ال

     

رين.  2 ة ا اد       أباد دائماً بم

عندما أكون قلقاً من مشكلة ما  9

انب من  ديد أي  يع ت أست

 . ي ايقت   وانبها ي
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 ت

 

 الفقرات

بق  تن

 ّ عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

ي  9 ا اأعمال التر ل إن اف

ة.  هداً ومها لب   تت

     

هة  01 يق عند موا أدعا بال

عان(.  اضب )  د  

     

ي  00
ي وعواطف 

أقد انفعاابر

يداً.   تقديااً 

     

ي  05 اب  عادةً أكون هاد  وإي

اوف الصعبة.  ي ال
 حتر ف 

     

صفة عامة أكون متفائاً ب 02

 . تقبىي ط لم  وأ

     

اسي  04 ي بأن إح
مابظ ي  يصفت 

رين.  اه ا  ماهف ت

     

رين.  02 يد فن التعامل مع ا       أ

أسد دائماً أكون من  05

 .  المتفوقي  

     

اه  02 يق ت ي دعو بال ينتابت 

الف القانون.   أي د  ي

     

ي أكالباً  09 تيا ون قائداً يتم ا

ي لل  أعمل معها.  ماعة التر
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 ت

 

 الفقرات

بق  تن

 ّ عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

اه اأدياء  09 نب ت أدعا بال

ي 
تكبتها ف  ي ا اطئة التر ال

ي 
 الما  

     

ي عندما  51
ابر ادعا بالاضا عن 

  أقد اأمو تقديااً واقعياً 

     

أكمل أو أنهي دائماً أي عمل  50

 أبدأ به. 

     

يع معافة وفهم مشاعا  55 أست

ا،  ال تعبت  رين من  ا

هوهم.   و

     

ي توليد اأفكا  52
ة ف  لدي مها

لبا،  هة مت ة لموا دي ال

ياة   ال

     

وانب  54 ديد  ة  ت لدي قد

ي 
ابر ي 
عف ف   القوة وال

     

ي كف 52 ة أدعا بأنت  ي إدا
ء ف 

تماعية.   المناقشا، اا

     

اه النا   55 تيا  ت أدعا باا

 .  العاطفيي  
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 ت

 

 الفقرات

بق  تن

 ّ عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

ي  52
كز ف  يداً وأ يع التفكت   أست

ة.  ا اوف ال ي ال
 عمىي ف 

     

ي  59
كم ف  ة عى الت لديّ القد

اه أي موقف.  ي ت
 انفعاابر

     

ي  59
تينة ف  ي ال

ا انفعاابر ا تؤ

 . ي
ابر ا قاا  ات

     

هولة  21 م ب يع أن ان أست

وبشعة مع أي موقف 

تماعي   ا

     

دي  20 ا، الت ل اأهداف  أف

اطا  مع اأ بااعتبا الم

قيقها.  وبة لت  الم

     

ية أتأ 25 الة النف اً بال ت  ا ك

 . ي ون ب  ي  لمن ي

     

ة عى عدم التفكت   22 لدي القد

 . ي مشاكىي
 ف 

     

بط عن  24 يع التعبت  بال أست

سواء أكان مشاعا مشاعاي 

 حزن.  أو  فر 
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 ت

 

 الفقرات

بق  تن

 ّ عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

اء الوق مع  22 استمتع بق

 . ي
 أ دقابظ

     

اه أي  25 ابياً ت أظل هادئاً وإي

يداً.   د  حتر أعافه 

     

ي  22
تأ أحداث الوضع ف 

ي  اً من تفكت  اً كبت   العااق حت  

     

ي   طريقة عمىي  29 أسد لت

ة  ، النصي ي حتر ولو أ
ف 

انب م ا ال ن د  ه

 . ي ا مت   أ 

     

ي عندما  29
ابر يزداد تقدياي ل

لب عى عادة سيئة.   أت

     

م مع نشاط  41 يع التنا أست

ماعة وفهمه.   ال

     

عندما أدعا بالتوتا والعصبية  40

ع  ي أتاا اه د  ما فإنت  ت

 وأعيد تقييم الموقف 

     

با اأطفال  45 أتابع باهتمام أ

 .  المعاقي  
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 ت

 

 الفقرات

بق  تن

 ّ  عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

عا،  42 أحاول دائماً حلّ المنا

ماعة  ي تنشأ بي   أفااد ال  التر

     

ي أي  44
هدي ف  ل قصا  أب

ه  عمل حتر ولو لم يقد

رين.   ا

     

م  42 ي مع
ي ف 
ابر قة ب أدعا بال

 المواقف. 

     

اه اأدياء  45 ا أدعا بالملل ت

قيقها مهما  ع ت ي لم أست التر

هد.  ل من   ب

     

رين  42 أستمع إل مشكا، ا

 وأسد إل حلها. 

     

هة  49 يت  و ة عى ت لديّ القد

و موضوع ما  ماعة ن ا ال  ن

     

ة أكتر  49 ا كا اأحداث ال أت

ة.  ت  سا  من اأحداث ال

     

ق بق 21 قة كاملة. أ ي 
ابر       د

الباً ما أكون متعاوناً مع أفااد  20

ماعة.   ال
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 ت

 

 الفقرات

بق  تن

 ّ عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

عندما أقوم بعمل  عب  25

زه.   الباً ما أن

     

يع اكتشاف المشاعا  22 أست

رين. الدف  ينة ل

     

      ا أقول أدياء و أندم عليها.  24

ي أي عمل من  22
عند الفشل ف 

ي اللوم عى 
ي ألفر اأعمال فإنت 

 .  نفسي

     

ة  25 يع أداء أي عمل لفتر أست

طويلة دون دعو بالملل 

هاد.   واإ

     

أباد بتقديم العون  22

 . ي   تا اعدة للم  والم

     

ي الباً ما يأ  29
أ دقابظ

 .  بنصائني

     

بط مشاعاي بما  29 يع  أست

 أفكا فيه. 

     

ل دائماً العمل مع فريق  51 أف

 .  عمل متمت  
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 الفقرات

بق  تن

 ّ عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

م دائماً بوعودي وعهودي  50 ألتر 

ري  ن. مع ا

     

أحاول دائماً تدعيم  55

ابية لد  لوكيا، اإي ال

رين.   ا

     

لديّ الوعي بما أقوم به من  52

 أعمال يومية. 

     

اً  54 ي متكد عندما يكون مزاج 

ي إل) ديق، نادي..( جي  فإنت 

ية  ي المزا ت  حالتر  أ

     

ماعة  52 الباً ما يأ أفااد ال

اي.  ها، ن  بو

     

اه ين 55 يق ت ي الشعو بال تابت 

زها أنه  ي أن اأعمال التر

ض  ب أن أقدم المتيد ب ي

زته ا عما أن لك  الن ي 
ف 

 العمل. 

     

ديد  52 ة عى ت لدي القد

 . ي
ابظ  أ
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 ت

 

 الفقرات

بق  تن

 ّ عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

ي  59
هدي ف  ل قصا  أب

زنة حتر  المواقف الم

نب البكاء   أت

     

اسي الشديد بانفعاا،  59 إح

ي  علت  تينة ي رين ال ا

 مشفقاً عليهم. 

     

أحا دائماً عى تكوين  21

رين.  ة مع ا  عاقا، نا

     

أقد أسوأ العقبا، الممكنة  20

ي أي عمل
وع ف  ي  قبل الشر

ينبد 

 أداءه. 

     

أحاول دائماً ااتصال بأفااد  25

ماعة.   ال

     

ي  22 أفعل ما يتوقعه النا  مت 

هد.  لك من  ي   مهما كلفت 

     

هة  24 يق عند موا أدعا بال

عان(.  اضب )  د  

     

دث أمام حشد  22 يع الت أست

 من النا . 
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 ت

 

 الفقرات

بق  تن

 ّ عل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 ياناً أح

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

ي  25 يق فإنت  عندما أدعا بال

له  ي عمل أف
ل نفسي ف   أد

     

ي طمو   22 ي بأنت 
مابظ ي  يصفت 

 داً. 

     

هة  29 عادة من و تعتمد ال

ي    ي اي عى اأفااد الم ن

 بالش  

     

اة عى  29 ي يع ال أست

زن.  ي بعد موقف م
 انفعاابر

     

ي سلوكيا،  91
ويا ف  ع الت أد

اً.  ي ماعة ولو كان ب  ال

     

ي العقبا، عن  90 ا توقفت 

 . ي
قيق أهداف   ت

     

قة  95 ت  من اأحيان ب ي ك
أدعا ف 

رين.   ا

     

رين عندما  92 أمد  ا

لك.  قون  ت  ي

     

ي  94 يق فإنت  عندما أدعا بال

 أعاف سببه. 
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 ت

 

 الفقرات

بق  تن

ّ ع ل 

 دائماً 

بق  تن

 ّ عل 

اً  تر  ك

بق  تن

 ّ عل 

 أحياناً 

بق  تن

 ّ عل 

 قليلا 

بق  اتن

 ّ عل 

 إطاقاً 

اه النا   92 تيا  ت أدعا باا

 .  المتفائلي  

     

ي  95
يت  انفعاابر يع ت أست

اوف.  ت  ال  بشعة عندما تت

     

اسي الشديد باأطفال  92 إح

ي مشفقاً عليهم.  علت   اليتام ي

     

يع أن أكون اأ دقاء  99 أست

هولة.   ب
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ة   عل مكوناته الخم
كاء العاطف  يــــع فقرات مقياس ال  تو

ات ات الوع  بال يم ال افعية تن تماعية التعاطف ال  المهارات اا
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 مقياس التماسك النفس  

ي ت  نواجي  موعة من اأسئلة التر تلفة من حياتك، لكل  أمامك م م

ابتك، حي 2سؤال ) ل ا ي يم تر الاقم ال لك ا تملة، من ف ابا، م ( إ

قم ) ل  قم )0يم قم )2( و ابة  ا كن اإ ابا، اأقص، فإ ة 0( اا ي   )

بة لك، ضع دائاة حول الاقم ) قم ) (، و0بالن ابة  ا كن اإ ة 2إ ي   )

بة لك، ضع دائاة حول الاقم  تلف ضع 2)بالن ء م ي ا كن تشعا بسر (، وإ

ابة  اء إ اء إع ة ما تشعا به، الا ل د ي تا بأنه يم دائاة حول الاقم ال

 واحدة فقط لكل سؤال. 

 

اي من حولك؟ي 0  هل حقاً لديك دعو بعدم ااهتمام بما ي

اً أو  ناد

 ا أبداً 

اً  2 5 2 4 2 5 0 ت  ك

 داً 

أ،5 ي وأن تفا
ن أنك  ي هل حدث لك بالما   ين كن ت من ترفا، النا  ال

يداً؟  تعافهم 

لم 

دث  ي

 أبداً 

دث  7 6 5 4 3 2 1 ي

 دائماً 

ين كن تعول عليهم؟2 يبة أمل من النا  ال  ي هل حدث وأن أ ط ب

لم 

دث  ي

 أبداً 

دث  7 6 5 4 3 2 1 ي

 دائماً 



رية المعرفية  وء الن   
مري ---------------------المناعة الفكرية ف   صاحب ال

 55 

ة تبدو وكأنها: 4  ي حياتك حتر الل

با 

أهداف أو 

ايا، 

ة  واض

أهداف  7 6 5 4 3 2 1

ايا،  و

ة  واض

اية  لل

ت  عادل؟2 دث لك   ي هل لديك دعو بأن ما ي

اً أو  2 5 2 4 2 5 0 دائماً  ناد

 ا أبداً 

ا ستفعل؟5 ت  اعتيادي وا تعاف ما ي وضع 
 ي هل تشعا بأنك ف 

اً  ت  اً أو  2 5 2 4 2 5 0 ك ناد

 ا أبداً 

2 : ي تقوم بها كل يوم هي  ي اأمو التر

د مص

متعة 

ضا  و

 عميقي   

مصد  2 5 2 4 2 5 0

لم  ل

 والملل

داً؟9 ة  تل  ي هل لديك مشاعا وأفكا م

اً أو  ناد

 ا أبداً 

اً  2 5 2 4 2 5 0 ت   ك

هها؟9 ب أن توا ي كن ا تا ه المشاعا التر  ي هل حدث وأن وا

اً أو  ناد

 ا أبداً 

اً  2 5 2 4 2 5 0 ت   ك



رية المعرفية  وء الن   
مري ---------------------المناعة الفكرية ف   صاحب ال

 55 

ل ي العديد من النا ، حتر 01 صيا، قوية، يشعاون أحياناً م ين يملكون د ال

ي دعا،  ددة( كم عدد الماا، التر ي بعض المواقف أو مواقف م
الفادلي   )ف 

؟ ي
ي الما  
ريقة ف  ه ال  به

 أبداً 

 

اً  2 5 2 4 2 5 0 ت   ك

د، عموماً: 00  ي عندما وقع بعض اأحداث، هل و

انك 

بال 

أو 

هون 

من 

 دأنها

انك  2 5 2 4 2 5 0

م قي

الوضع 

ريقة  ب

ة ي   

ي 05
ي تقوم بها ف  ي اأدياء التر

الباً بأن هناك القليل من المعت  ف  ي هل تشعا 

 حياتك اليومية؟

اً أو  ناد

 ا أبداً 

اً  2 5 2 4 2 5 0 ت   ك

كم. 02 تك عى الت ت  متأكد من قد الباً بأنك   ي هل تشعا 

اً  ناد

 داً 

اً  2 5 2 4 2 5 0 ت   ك
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يــــع فقر  ةتو ا  ات مقياس التماسك النفس  عل أبعاده ال

 

وح عور بالو واعية ال عور بال عور بالمعن   ال  ال

 نوعها رقم الفقرة نوعها رقم الفقرة نوعها رقم الفقرة

ابية 00  سلبية 0 سلبية 02 إي

ابية 4 سلبية 01 سلبية 9  إي

 سلبية 05 سلبية 2 سلبية 9

 سلبية 2 سلبية 2 سلبية 5

     بيةسل 5
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ع العربية  المصادر  والمرا

داد 0 ه عى اأرة، دا ال ت  ي الفكاي وتأ
قاف  زو ال ي إبااهيم، بد الدين أحمد ) ب ، ( ال

باعة  .لل

ة، نو عادل )5 نيم، وأبو دعت  ، أحمد  ت  ي وعاقته 5109ي أبو ال
كاء العاطف  تو ال ( م

ي   أداء مدياي المدا  ي ا قة بت وث بمن لماحلة اأساسية الدنيا التابعة لوكالة ال

ية،  بوية والنف اسا، التر لة الدولية للد زة التعليمية، الم  .504-099(، 5)2اب 

ن )2 اوي، فاضل م يا امعة المو ل0990ي اا بعة  بوي، م  .( أسس علم النفس التر

ائيل )4 ابع ن0991ي أسعد، يوسف مي ة، م صية النا ة مر، مر( الش  .ه

ي )2
يييييع، 5111ي اأعش،  فاء وعاء الدين كفاف  ، دا قباء للنشر والتو ي

داب  كاء الو ( ال

 .القاهاة، مر

ان )5 يه،  يد نفادي، دا التكوين ، 5114ي بيا مة: ال يا التكوينية، تا تمولو ( ااب

يا،    .52دمشق، سو

ميد )2 ابا عبد ال ابا،  كاءا، المت5112ي  عددة والفهم تنمية وتعميق، دا الفكا ( ال

، القاهاة، مر ي  العاب 

، عىي بن فايز ) 9 ي ت  ااف الفكاي،  5112ي ال تمع من اان ي وقاية الم
بية ف  ( دو التر

عودية.  ، المملكة العربية ال  امعة نايف للعلوم اأمنية، الريا

ولمان، دانييل )9 با5111ي  مة ليى ال ، تا ي
كاء العاطف  لة عالم المعافة، ( ال ، سل لي

 .الكوي

ي ماكي )01
د بوياتز  ورب  يتشا ولمان، دانييل و ي 5115ي 

داب  كاء الو اة: ال ( قائد بالف

ال اأعمال، العدد ) ا ا، كتب المديا و لة  ، سل ت  (، 552ودوائا الفعل والتأ

 .القاهاة، مر

ي )00
د  5102ي حدة، يوسف  وط ( الشعو بالتماسك النفسي كمو ني للوقاية من ال

تماعية،  وث اا اسا، والب لة الد ية، م   .20-22، 50النف

ي )05
لة 5109ي حدة، يوسف  ديد: قيا  المفهوم، م ( مشاعا التماسك النفسي كمفهوم 

ية،  د الطشر ي تنمية الموا
 .092-022، 0( ج5)9وحدة الب ف 
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، عواطف د د )02 اني   ية التعل5105ي ح ريا،( سيكولو  -عمليا، معافية -م )ن

ا، عقلية( المكتبة اأكاديمية، القاهاة، مر،   .519-512قد

ي )04 ، د حطسر ي   ي لد عينة من 5112ي ح
داب  كاء الو ( البناء العامىي لمكونا، ال

ليل العامىي  دام الت انوي العام باست ت  المتفوقي   من طاب التعليم ال المتفوقي   و

لة ال ، م ي
قفر امعة المنوفية، العدد الت بية،  بوية، كلية التر ية والتر وث النف -025، 5ب

092. 

ياد )02 بية، دا 0992ي حمدان، د  ي التر
بيقا، علم نفس التعلم ف  ريا، التعلم: ت ( ن

يا،  ة، دمشق سو دي بية ال  .019التر

مان حمود )05 ، ع ر  ديد ؟، ب5115ي ال ي هل هو مفهوم 
داب  كاء الو منشو  ( ال

ية،  اسا، نف لة د ي م
 .42-2(، 0)05ف 

ن )02 ريا، التعلم، دا 5100ي الداهاي،  الح ح بوي ون ( أساسيا، علم النفس التر

دن.  يييييع، عمان، اأ امد للنشر والتو  ال

يد )09 ، وهيب م ن، والكبيسي ( علم النفس العام، دا 0999ي الداهاي،  الح ح

بد، اأ يييييع، أ  دن. الكندي للنشر والتو

ديا، عبد المنعم أحمد )09 بعة 5114ي الد ، ال ي
ي علم النفس المعاف 

اسا، معاضة ف  ( د

 .اأول، عالم الكتب، القاهاة، مر

، عبد الفتا  د )51 به 0992ي دويدا ا رية وت ي المعمىي أطاه الن ريت  ( علم النفس الت

ا، العقلية، المكتب العلمي للك كاء والقد ي ال
يييييع، المعملية ف  مبيوتا والنشر والتو

ية، مر  .اإسكند

ول، عماد عبد الاحيم )50 ّ بوي، ط5105ي الز ، دا الكتاب 5( مباد  علم النفس التر

دة.  ا، العربية المت ، اإما ، العي   امدي  ال

، دا 55 ي
ول )ب ،( علم النفس المعاف  افع النصت  وعماد عبد الاحيم الز ول،  ي الز

ييييي وق للنشر والتو دنالشر   .ع، عمان، اأ

ك، 5110ي سيف، يار )52 صية الائيس مبا ي د
ديدة ف  ؤية  ي 

كاء العاطف  ( ال

ية، مر  .اإسكند
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اته، عبد المنعم )54 باعة 5114ي د اك لل بعة اأول، ايتر بيقا، علم النفس، ال ( من ت

يييييع، القاهاة، مر  .والنشر والتو

كاءا، ( المناع5109ي الشماي،  احب أسعد ويس )25 ة الفكرية وعاقتها ببعض ال

 ، أ لة ر من  امعة، م ة لد طلبة ال -920(، 50)02المتعددة وعادا، العقل المنت

925. 

ي )26 ر  ، سليمان ال باعة 0991ي الشي قافة لل كاء، دا ال ي ال
( الفاوق الفادية ف 

، القاهاة، مر  .والنشر

ية ت0995ي عبا ، فيصل )27 ا، النف تبا بعة اأول، دا ( اا ااءاتها، ال قنياتها وإ

و،، لبنان ، بت  ي  .الفكا العاب 

الق، أحمد د وعبد الفتا  د دويدا )28 ( علم النفس أ وله ومبادئه، 0999ي عبد ال

ية، مر امعية، اإسكند  .دا المعافة ال

ان، وباج،  با  ) 29 يرية الكتب ( أساسيا، علم المناعة، مد 5112ي العبد الاحمن، 

امعة حلب امعية،  بوعا، ال  .والم

ن )30 ي وعاقته 5109ي عبد الكريم، ايمان  ادق، وسلوم، يش ح
ن المعاف  ( التوا

ية، العدد  وث النف لة ماكز الب امعة، م منية لد طلبة ال -950، 59بالمعافة ال

915. 

رية وا5114ي العتوم، عدنان يوسف )31 ي الن
ة ( علم النفس المعاف  ت  بيق،  دا الم لت

دن،  يييييع، عمان، اأ  .099للنشر والتو

بعة اأول، دا الفكا 0992ي عد ، د عبد الاحيم )32 ديد، ال و  كاء من من ( ال

دن يييييع، عمان، اأ باعة والنشر والتو  .لل

ن ) 33 لة العلوم والتقنية،  0992ي عاوة، هادم ح  .2 – 4، 22( علم المناعة، م

، )ي عكاد34 مود فتني كاء اانفعالي لد اأطفال 5112ة، م ي تنمية ال
( أدوا المعلم ف 

تماعية،  اسا، اا لة الد ، م  .22-02(، 51)01الموهوبي  

مود )35 ، دا الفكا 5111ي عام،  ا  الدين م بوي والنفسي
( القيا  والتقويم التر

، القاهاة، مر ي   .العاب 
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ي عادل سعد )36
، أماب  ية وعاقتها بعوامل الصمود اأري ( 5109ي عىي المناعة النف

لة المرية  وي اإعاقة العقلية القابلي   للتعلم، الم كة لد أمها، اأطفال  المد

ية،  اسا، النف  .014-20(، 014)59للد

تماعية وانماط التعلق 5100ي العلوان، أحمد )37 ا، اا كاء اانفعالي وعاقته بالمها ( ال

دنية لد طلبة ال لة اأ الب، الم تماعي لل ص  والنوع اا ي الت ت  ي ضوء مت
امعة ف 

بوية،  ي العلوم التر
 .044-052(، 5)2ف 

بعة اأول، مكتبة الدا 5112ي علوان، فادية )38 ، ال ي
تقابظ ي علم النفس اا

( مقدمة ف 

 .العربية للكتاب، القاهاة، مر

ني   ) 39 ينة ح ة، ب ، القاهاة، 0ديا، العر، ط ( العولمة وت 5111ي عما ، دا اأمي  

 .95مر، 

ة)40 بعة اأول، دا الكتب العلمية 0995(، كامل د )0ي عوي ( علم نفس اإداعة، ال

و،، لبنان  .بت 

ة)41 بعة اأول، دا الكتب 0995(، كامل د )5ي عوي ي، ال ية العقل الطشر ( سيكولو

و،، لبنان  .العلمية بت 

ا42 دوان )ي عيس،  بيع عبده أحمد  ه 5115با د عبد  و  ت  ي وتأ
داب  كاء الو ( ال

ا اأكاديمي لد اأطفال،  ياة واإن  .021-42(، 4)05عى التوافق والاضا عن ال

اة، د أحمد ) 43 ي ااتصال التفاعىي عت  وسائل اإعام  5119ي الق
ت  ف  قافة كمت ( ال

ديد، من وقائع  رين )المؤتما ال امعة الب ديالدولي ل ديدة.. اإعام ال يا  د: تكنولو

ديد  .425-449، 5119أبريل  9 – 2( لعالم 

، عبد الواحد حميد )44 هة الصنمية 5109ي الكبيسي ي موا
صانة الفكرية ف  ( دو ال

انية،  امعة اأنبا للعلوم اإن لة  ، م امعة اأنبا ا طلبة  هة ن (، 4)5الفكرية من و

509-541. 

ن الداهاي )45 يد و  الح ح ، وهيب م بعة 0999ي الكبيسي ( علم النفس العام، ال

دن يييييع، اأ  .اأول، دا الكندي للنشر والتو
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ا،  5119ي كنعان، أحمد عىي ) 46 ي ضد التيا صي   الشباب العاب  حة لت
( اأساليب المقتر

بو  اسة ميدانية عى طلبة دبلوم التأهيل التر امعة دمشق (، المعادية ) د بية ب ي كلية التر
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